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Praxisbuch KVT mit Kindern und Jugendlichen: Strungsspezifische Strategien und Leitfden (Gebundene
Ausgabe)Von loeweDieses Buch von Angelika Schlarb bietet einen ganz ausgezei chneten, sowohl theorie- wie
praxisbezogenen L eitfaden zur kognitiv-orientierten Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen. Nach einer kurzen
Einfhrung in die KV T werden die verschiedenen Phasen der Therapie im berblick aufgezeigt. Sehr bersichtlich wird
im Anschlussdie KVT bei hufig auftretende Strungen im Bereich der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
beschrieben. Vorab wird in jedem Kapitel strungsspezifisches theoretisches Hintergrundwissen vermittelt. Wichtige
Daten zu Verlauf und Symptomen, Diagnostik, Komorbiditten und Erklrungsmodellen werden beschrieben und dann,
mit Hilfe von eingngigen Fallbeispielen, ganz praxisnah auf die kognitive Therapie eingegangen. Differenziert
beschrieben werden im Einzelnen auch die Strategien mit den verschiedenen Altersgruppen sowie den Eltern.
Abgerundet wird das Fachbuch mit guten ntzlichen Arbeitsblttern und online-Materialien.Fazit: Ein wunderbar
kompaktes und gut geschriebenes Fachbuch, dass fr ale an Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie Interessierten ein
"Muss' ist. Unbedingt zu empfehlen! 7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Drin was
draufsteht! Von R.BornDas neu erschienene Buch wird seinem Titel absolut gerecht: nach einem kurzen
Grundlagenberblick widmet es sich den am hufigsten auftretenden Strungen aus dem Bereich Kinder- und
Jugendpsychotherapie. Vorgestellt werden HKS, SSV, Angststrungen und Depressionen (einschlielich bipolarer
Erkrankungen), Enuresis, PTBS, Schlafstrungen sowie Kopf- und Bauchschmerzen. In ausfhrlichen Einzelkapiteln
werden die einzelnen Strungshilder praxisnah und gut lesbar anhand von Fallbeispielen vorgestellt, dabel wird sogar
noch einmal zwischen der Arbeit mit VVor- und Grundschulkindern sowie Jugendlichen differenziert und auch die
Elternarbeit bercksichtigt. Abgerundet wird der Therapiel eitfaden durch voran gestelltes, theoretisches
Hintergrundwissen der einzelnen Strungshilder und ntzliche Arbeitsbltter.Fazit: Ein wunderbar kompaktes und gut
geschriebenes Fachbuch, dass fr alle Interessierten ein "Muss' sein sollte! 1 von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Toller berblick! Von Kristina A.Habe mir dieses Buch zu Beginn meiner Ausbildung zur Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutin gekauft und finde es a's Einstieg sehr empfehlenswert, am Anfang wird nochmal
eine kurze Zusammenfassung zu generellen Aspekten von Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen gegeben
und dann kommen die strungsbezogenen Kapitel. Besonders schn finde ich, dass es immer richtige Beispiel-Dialoge
gibt, in denen mal exemplarisch dargestellt wird, wie ein konkretes Arbeiten in der Therapiesitzung aussehen kann.
Natrlich wirken diese Dialoge etwas gestellt, aber sie stellen ja auch nur Beispiele dar und ich finde das sehr hilfreich,
um eine Vorstellung davon zu bekommen, was man dann tatschlich konkret sagen kann, um etwas bestimmtes zu
erreichen.

ProduktbeschreibungStrungsspezifische Strategien und L eitfdenGebundenes BuchZentrales Merkmal der Kognitiven
Verhaltenstherapieist es, dysfunktionale und schdigende K ognitionen und Selbstwertkonzepte zu verndern. Je frher
dies geschieht, umso besser die langfristige Prognose. Viele Techniken und Strategien der Kognitiven
Verhaltenstherapie knnen jedoch nicht unverndert auf die Anwendung im Kindes- und Jugendalter bertragen werden -
die Therapie muss jeweils altersgem und strungsspezifisch angepasst werden.Anhand der neun wichtigsten
psychischen Strungen bei Kindern und Jugendlichen wird hier die praktische Anwendung der Werkzeuge der KVT fr
diedrei Altersstufen Vorschul-, Grundschul- und Jugendalter vorgestellt. Therapiedialoge und Arbeitsbltter
veranschaulichen das konkrete Vorgehen.Aus dem Inhalt:- Einfhrung: Kognitive Verhaltenstherapie mit Kindern und
Jugendlichen - Voraussetzungen und Phasen- Therapeutische Phasen im berblick- KVT bel hyperkinetischen
Strungen- KVT bei Strung des Soziaverhatens- KVT bei Angsterkrankungen- KVT bei depressiven und bipolaren
Strungen- KVT bei Enuresis- KVT bel Posttraumatischer Belastungsstrung- KV T bei Schlafstrungen im Kindes- und
Jugendalter- KVT bei funktionellen Bauchschmerzen- KVT bei Kopfschmerzen

PressestimmenWie bereits beim ersten Band erwhnt, setzen beide Bcher eine fundierte Grundkenntnis im Bereich
verhaltenstherapeutischer Techniken voraus. Insofern sind sie vor allem fr approbierte Therapeuten dieser Ausrichtung
zu empfehlen. socianet() ein hervorragendes, kompaktes Nachschlagewerk fr eine kognitiv-verhaltenstherapeutische
Psychotherapie mit Kinder- und Jugendlichen. Zeitschrift fr Rational-Emotive Kognitive Verhaltenstherapie [Das
Buch] vermittelt einen informativen Zugang zu kognitiv-verhaltenstherapeutischen V orgehensweisen. Praxis der
Kinderpsychologie und KinderpsychiatrieK urzbeschreibungZentrales Merkmal der Kognitiven Verhatenstherapie ist
es, dysfunktionale und schdigende Kognitionen und Selbstwertkonzepte zu verndern. Je frher dies geschieht, umso
besser die langfristige Prognose. Viele Techniken und Strategien der Kognitiven Verhaltenstherapie knnen jedoch
nicht unverndert auf die Anwendung im Kindes- und Jugendalter bertragen werden - die Therapie muss jeweils
altersgem und strungsspezifisch angepasst werden.Anhand der neun wichtigsten psychischen Strungen bel Kindern
und Jugendlichen wird hier die praktische Anwendung der Werkzeuge der KVT fr die drei Altersstufen Vorschul-,
Grundschul- und Jugendalter vorgestellt. Therapiedialoge und Arbeitsbltter veranschaulichen das konkrete V orgehen.
Aus dem Inhalt: Einfhrung: Kognitive Verhatenstherapie mit Kindern und Jugendlichen V oraussetzungen und Phasen
Therapeutische Phasen im berblick KVT bei hyperkinetischen Strungen KVT bei Strung des Sozialverhaltens KVT bei
Angsterkrankungen KVT bei depressiven und bipolaren Strungen KV T bei Enuresis KVT bei Posttraumatischer



Belastungsstrung KV T bei Schlafstrungen im Kindes- und Jugendalter KVT bei funktionellen Bauchschmerzen KVT
bei Kopfschmerzenber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Angelika Schlarb, Dipl.-Psych., Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Universitt Thingen



