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Von Eia Asen, Michael Scholz : Praxis der Multifamilientherapie  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Praxis der Multifamilientherapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. liefert 
viele Anregungen fr die PraxisVon Frau_SchmidtAsen arbeitet in dem Buch viele praktischer Anwendungen der 
Multifamilientherapie (MFT) auf. Er geht auf spezifische Anwendungsgebiete und strungsspezifische vertragen der 
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MFT ein. Da Buch setzt die gngigen Theorien systemischer Therapie voraus und arbeitet diese nicht noch einmal auf. 
In einem sehr kurzen theoretischen Input geht er auf die gesonderte therapeutische Haltung bei der MFT ein und 
erlutert dieser praxisnah.Das Buch ist fr Kenner der systemischen Theorie und Praxis sehr gelungen geschrieben und 
lasst ein, sich in diesem Bereich weiterzubilden, was auch sicherlich ein Anliegen von Asen ist.0 von 0 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Praktische ElternarbeitVon sigrid grassDieses Buch kann ich absolut 
weiterempfehlen. Wer in der Pdagogik mit Eltern und Kindern arbeitet findet hier richtige gute Idee fr 
Gesprchsfhrung, Gruppengesprche und Gruppenaktivitten. Sehr empfehlen, weil sehr praxisbezogen.2 von 2 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes FachbuchVon Marion BrcknerIch habe auf Anhieb alles gut verstehen 
und umsetzen knnen. Viele praktische Beispiele erleichtern dies.Ein gelungenes Fachbuch und eine gute Einfhrung in 
diese Arbeit. Vorkenntnisse im sytemischen Denken erleichtert natrlich das Lesen bzw. das Verstndnis.

KurzbeschreibungWer in einer Konfliktsituation steckt, hat fr das eigene Problem meist eine eingeengte Sichtweise 
aber viel Verstndnis, Einfhlungsvermgen und Lsungsideen fr hnliche Probleme bei anderen. Diesen Umstand macht 
sich die Multifamilientherapie zunutze: Man setzt auf die Familien als Experten fr die Probleme der jeweils anderen 
Teilnehmer. So entsteht ein soziales Netzwerk, das den Familien Halt, Zuversicht und Lsungskompetenz fr ihre 
Probleme vermittelt.Dieses detaillierte Handbuch beschreibt die psychotherapeutischen Prinzipien, Techniken und 
Anwendungsgebiete der Multifamilientherapie, die zunehmend auch in Deutschland nachgefragt und eingesetzt wird. 
Anhand von typischen Beispielen aus ihrer Beratungspraxis stellen die Autoren 74 strungsspezifische, Gruppen- und 
Familien-bungen mit ganz konkreten Anleitungen vor.Wer professionell in der Beratung von Familien, in Jugendhilfe, 
Schule oder medizinisch-psychologischen Diensten ttig ist, findet hier eine berzeugende Therapieform, die rasch und 
wirkungsvoll zu guten Lsungen fhren kann.ber den Autor und weitere MitwirkendeEia Asen, Dr. med., FRCPsych., ist 
Facharzt fr Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie Facharzt fr Erwachsenenpsychiatrie und -psychotherapie. Er studierte 
Medizin in Berlin und arbeitet seit ber 35 Jahren in London. Dort ist er Direktor des Marlborough Family Service, 
eines gemeindenahen ambulanten Psychiatrie- und Psychotherapiezentrums. Anfang der 1980er Jahre absolvierte Eia 
Asen eine Familientherapieausbildung bei Salvador Minuchin in Philadelphia, anschlieend arbeitete er jahrzehntelang 
mit dem Mailnder Team um Luigi Boscolo und Gianfranco Cecchin zusammen. Er unterrichtet in England wie auch in 
mehreren anderen europischen Lndern, hat sieben Bcher und viele Artikel geschrieben und fr die BBC 
Fernsehsendungen zur Familientherapie gemacht. Als Wissenschaftler haben ihn mehrere groe Forschungsprojekte 
bekannt gemacht, u. a. ber Paartherapie bei Depression, Multifamilientherapie bei Anorexie und ber die tagesklinische 
Behandlung von Jugendlichen. Verffentlichung: So gelingt Familie.Michael Scholz, Prof. em. Dr. med., Kinder- und 
Jugendlichenpsychiater, Psycho- und Familientherapeut, war bis 2007 Direktor der Klinik und Poliklinik fr Kinder- 
und Jugendlichenpsychiatrie der Technischen Universitt Dresden; lngjhrige Ttigkeit im Bereich der 
Multifamilientherapie; Autor zahlreicher Fachartikel und Bcher. 


