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Von Oliver Gerlach : Praxis der chinesischen Zungendiagnostik: Vom Zungenbild zum Behandlungsplan und 
das Zungenbild im Therapieverlauf  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised Praxis der chinesischen Zungendiagnostik: Vom Zungenbild zum Behandlungsplan und das 
Zungenbild im Therapieverlauf: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3437578219


Brckenschlag zwischen westlicher und chinesischer MedizinVon NadeldoktorDas Buch von Oliver Gerlach ber die 
Praxis der chinesischen Zungendiagnostik richtet sich nicht in erster Linie an erfahrene TCM-Therapeuten. Es 
unternimmt vielmehr den Versuch eine Brcke unter anderen fr Therapeuten zu bauen, die bisher ihren Praxis-
Schwerpunkt nicht im Bereich der chinesischen Medizin haben.Hierfr verwendet Oliver Gerlach eine sehr strukturierte 
Herangehensweise, in der zunchst die anatomischen Grundlagen und Rahmenbedingungen bzw. Fehlerquellen der 
Zungendiagnostik dargestellt werden.Im Anschluss folgt eine Beschreibung der Haupteigenschaften der Zunge: Gre 
und Farbe des Zungenkrpers, Topologie und schlielich der Zungenbelag. Eine Beurteilung dieser Punkte bildet die 
Grundlage einer jeden chinesischen Zungendiagnostik.In den nchsten Kapiteln werden von der Norm abweichende 
und in der Praxis hufig zu beobachtende pathologische Zungenbefunde vorgestellt. Oliver Gerlach hat zu diesem 
Zweck neue Begriffe (z.B. Tigerenten-, Wadi- und Vileda-Muster) geschaffen, die anfangs zum Schmunzeln anregen, 
aber in der Praxis tatschlich sehr anschaulich und durchaus anwendbar sind.Ein groer Vorteil des Buches sind die 
vielen Zungenfotos. Die Qualitt ist durchgngig gut bis sehr gut! Was auch gefllt: Anhand von mehrfarbigen Pfeilen 
wird auf die Besonderheiten im Zungenbild hingewiesen. So richtet sich der Blick direkt auf das Wesentliche.Fr mich 
nach wie vor gewhnungsbedrftig ist Nomenklatur nach Porkert, wodurch alle klassischen aus der TCM bekannten 
Begriffe eine lateinische Zusatzbezeichnung erhalten.Schlielich ist noch das letzte Kapitel hervorzuheben mit vielen 
Fallbeispielen, in denen die eingesetzten Therapiemethoden (Akupunktur, Krutertherapie) ausfhrlich beschrieben und 
die Vernderungen der Zunge im Therapieverlauf anhand von Vorher-Nachher-Zungenfotos dokumentiert werden.3 
von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Grandiose Aufnahmen!Von Naturpraxis GrimaldiAls erstes, 
wenn man dieses Buch in Hnden hlt und mal so durchblttert, fallen einem die vielen beeindrucken Bilder auf! 
Wirklich bestechend scharf und von hoher Qualitt und Auflsung aber auch die Anzahl dieser hochwertigen und 
vorallem aussagekrftigen Bilder ist beachtlich!Es ist ein sehr gelungenes Praxisbuch vorallem fr TCM-Therapeuten, 
aber auch fr alle die an der Zunge als Diagnosewerkzeug interessiert sind.Allein die Unterteilung in Gre, Farbe, 
Symetrie und Beschaffenheit der Zunge lsst viel Schlieen.Art und Farbe der Belege, Furchen und Papillen zeigen die 
mglichen Pathologien auf.Die Systematik der Zungenbetrachtung beinhaltet beim Autor auch die Zungenrnder, 
Zungenspitze, den Zungenhinter- und Untergrund, die Beschaffenheit des Zahnfleisches sowie die Topologie der 
Zunge hnlich wie bei den Reflexzonen an Ohren und Fen.Die Belge werden schlielich konkret differenziert in Farbe 
und Konsistenz der Belge bis hin zu Mustern, die auf der Zunge erkennbar werden.Beispielhafte Zungenbefunde 
werden aufgezeigt und interessante Fallbeispiele errtert sowie entsprechende Therapieplne gem der Chinesischen 
Medizin erstellt. Der Therapieverlauf wird mit entsprechenden Bildern, der sich verndernden Zungenbelgen unterlegt! 
Oft im 2 wchigen Turnus man kann praktisch zuschauen, wie die sich verbessernde Befindlichkeit des Patienten, sich 
auch auf der Zunge widerspiegelt.Mein Fazit: sehr empfehlenswert vorallem zu diesem Preis und bei diesen 
erstklassigen Aufnahmen!3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Absolut empfehlenswertVon 
KundeDas Buch eignet sich fr als Lehrbuch zur Zungendiagnostik fr Anfnger und Fortgeschrittene gleichermaen.Fr 
Anfnger ist der klar gegliederte Aufbau hilfreich, um die Systematik der Zungenbetrachtung zu erlernen. Die Leser 
werden nicht durch eine Flle von Bildmaterial erschlagen, sondern jedes Foto zeigt wichtige Befunde, die gut 
dargestellt sind. Im direkten Vergleich von verschiedenen Fotos werden Unterschiede gut herausgearbeitet und schrfen 
die Wahrnehmung der Betrachter. Durch zum Teil mehrfarbige Pfeile auf den Bildern ist eindeutig, welcher Befund 
gemeint ist.Fr Fortgeschrittene bietet dieses Buch eine Flle von sorgfltig erarbeiteten Differenzialdiagnosen.Die 
Aufmerksamkeit wird auf kleine Unterschiede in der Betrachtung gelenkt, die in der Praxis wertvolle Hinweise fr eine 
korrekte TCM-Diagnose bieten. Die Beschreibung des Tigerenten-Muster bei Leber-Yin-Mangel oder White Gums 
bei Blut-Mangel waren fr mich neu und erhellend.Darber hinaus findet man auch neue eigene berlegungen z.B zur 
Landkartenzunge beim Dnndarmsyndrom, die im Widerspruch zur gngigen Darstellung stehen, sich aber mit meinen 
Beobachtungen in der Praxis absolut decken.Das Buch wird ergnzt durch Fallbeispiele, bei denen der Therapieverlauf 
durch Fotos dokumentiert wird. Auch hier ist es spannend zu beobachten, welche Vernderung der Zungen in welcher 
Zeit mglich sind.Fazit: Auch vom Preisleistungsverhltnis absolut empfehlenswert

ProduktbeschreibungVom Zungenbild zum Behandlungsplan und das Zungenbild im TherapieverlaufGebundenes 
BuchZungendiagnostik - fr Diagnose und TherapieDie Beurteilung der Zunge ist eines der wichtigsten Verfahren der 
Diagnosestellung in der Traditionellen chinesischen Medizin. Das Buch Praxis der chinesischen Zungendiagnostik 
zeigt Ihnen die Grundlagen der Zungenbeurteilung und stellt hufige Zungenbefunde in der Praxis vor.Mit zahlreichen 
aussagekrftigen Abbildungen und Detailaufnahmen knnen Sie die Methode der Zungendiagnostik erlernen und Ihr 
Wissen Schritt fr Schritt festigen. Fallbeispiele mit Abbildungsserien im Therapieverlauf zeigen eindrucksvoll, wie 
sich das Zungenbild whrend der Behandlung verndert.Neu in der 2. Auflage:Zahlreiche neue Abbildungen Zahlreiche 
Detailaufnahmen der Zunge

KurzbeschreibungZungendiagnostik fr Diagnose und Therapie Die Beurteilung der Zunge ist eines der wichtigsten 
Verfahren der Diagnosestellung in der Traditionellen chinesischen Medizin. Das Buch Praxis der chinesischen 
Zungendiagnostik zeigt Ihnen die Grundlagen der Zungenbeurteilung und stellt hufige Zungenbefunde in der Praxis 



vor. Mit zahlreichen aussagekrftigen Abbildungen und Detailaufnahmen knnen Sie die Methode der Zungendiagnostik 
erlernen und Ihr Wissen Schritt fr Schritt festigen. Fallbeispiele mit Abbildungsserien im Therapieverlauf zeigen 
eindrucksvoll, wie sich das Zungenbild whrend der Behandlung verndert. Neu in der 2. Auflage: Zahlreiche neue 
Abbildungen Zahlreiche Detailaufnahmen der Zunge ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. med. Oliver 
Gerlachrztliche Leitung des Zentrums fr chinesische Medizin in Erlangen, Diagnostik, Akupunktur, 
Arzneimitteltherapie, Tuina, PTTCM, Ernhrungsberatung, Qi Gong Dr. Gerlach, Facharzt fr Allgemeinmedizin, wurde 
1970 in Giengen an der Brenz geboren und studierte Medizin an der Friedrich Alexander Universitt in Erlangen. 
Whrend seiner Ausbildung zum Allgemeinmediziner war er in den Fchern der inneren Medizin, Chirurgie, Ansthesie 
und der Allgemeinmedizin ttig. Bereits in Jugendjahren ergaben sich ber die Ausbung der asiatischen Kampfknste 
erste Berhrungen mit der Traditionellen Chinesischen Medizin. Im ersten Studiensemester wurde er durch die 
Akupunktur von einer chronischen Nasennebenhhlenentzndung befreit. Dies berzeugte ihn von der Wirksamkeit der 
Akupunktur, so dass er bereits im 2. Studiensemester seine Ausbildung und praktische Ttigkeit als Akupunkteur 
aufnahm. Mittlerweile praktiziert er TCM seit mehr als 15 Jahren. Er studierte TCM in Sri Lanka, USA und Japan und 
besitzt Diplome der SMS (Societa medicinae sinensis) und der DGTCM (Deutsche Gesellschaft fr TCM). Seine 
bedeutendsten Lehrer sind Prof. Dr. Manfred Porkert und Dr. med. Johannes Greten. Seit September 2001 unterrichtet 
er als Dozent der DGTCM vor allem Akupunktur, Zungendiagnostik und chinesische Arzneitherapie. Seine besondere 
Spezialitt ist die Behandlung von Patienten, die bereits erfolglos akupunktiert wurden, sowie die Kruterheilkunde. 


