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Von Volker Fintelmann : Praktische Tee-Therapie  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Praktische Tee-Therapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
hilfreichVon E. ShperovaDas Buch hat mir sehr beim Schreiben meiner Diplomarbeit geholfen, da sehr sachlich, aber 
einfach (auch fr den Laien) geschrieben ist. Man wird nicht mit Tausenden Fachbegriffen konfrontiert, alles, was 
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einem unbekannt ist, kan man in Wiki nachschlagen. Groes Lob fr den Autor, den Prof. Dr. med. Volker Fintelman, 
der sich im Buch zwar an rzte, Apotheker und Heilpraktiker wendet, auch einem einfachen Leser einen Einblick in das 
praktische Alltag derer verschafft.Auch ein guter Ratgeber fr die, die gerne Selbstmedikation betreiben und versuchen 
anstatt zu den synthetischen Medikamenten zu Phytopharmaka zu greifen. In der 2. Kapitel sind alle wichtigsten 
Indikationen beschrieben, es gibt 15 Unterpunkte zu den Punkten:Verdauungsorgane, Atemwegsorgane, Nieren- und 
Harnwegsorgane, Nervensystem und Psyche und Bewegungsapparat. Auch Hinweise zur Drogenqualitt, Lagerung, 
Dosierung und Zubereitung sind gegeben.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kurz gefasste 
Pflanzenbilder - gut zum schnellen NachschlagenVon wally wahnsinnDieses Buch wurde von meinem Lehrer 
empfohlen und ist geeignet fr LeserInnen, die es kurz und knackig mgen. Ob das Buch von Sidroga gesponsert wurde, 
ist mir nicht bekannt, doch die empfohlenen Fertigprparate kommen alle daher. Da bietet der Markt doch deutlich 
mehr.Im Vorwort betont Fintelmann den Stellenwert der Erfahrungsmedizin, doch genau dieser Aspekt kommt m. M. 
in den Beschreibungen zu kurz, hier beschrnkt sich der Autor auf die Aussagen der Kommission E, die nur 
nachgewiesene, begrndbare Wirkungen positiv monografiert.Ich selbst ziehe den Bumler, S. vor, leider jetzt nur noch 
in zwei Bnden erhltlich und dadurch sehr teuer.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Werbebuch und eine AuftragsarbeitVon KundeLeider scheint hier Volker Fintelmann, den ich sonst schtze und ehre, 
nicht die Heilpflanzen als Infus, sondern eine Firma zu bewerben. Das Buch leidet deshalb an Objektivitt und zeigt 
nicht annhernd das Spektrum und die Feinheiten der "Teekunst" in der Phytotherapie.

ProduktbeschreibungGebundenes Buch"Gibt es nicht etwas Pflanzliches?", fragen Patienten oft ihren Arzt bzw. 
Apotheker. Ein medizinischer Tee ist bei Beschwerden wie Magenschleimhautentzndung, Laryngitis oder 
Harnwegsproblemen die optimale Antwort!Der erfahrene Arzt und langjhrige Vorsitzende der Kommission E 
(Phytotherapie) erlutert- Grundlagen zur optimalen Anwendung- wichtige, fr eine Tee-Therapie prdestinierende 
Indikationen- die Zubereitung von offenem Tee, als Einzeldrogen oder in bewhrten Mischungen, sowie mithilfe von 
Teebeuteln anhand von Beispielen der Firma Sidroga.Heilen und Vorbeugen in groer therapeutischer Breite und guter 
Vertrglichkeit? Medizinische Tees in pharmazeutischer Qualitt gehren zum Handwerkszeug von Arzt, Apotheker und 
Heilpraktiker.

KurzbeschreibungGibt es nicht etwas Pflanzliches?, fragen Patienten oft ihren Arzt bzw. Apotheker. Ein medizinischer 
Tee ist bei Beschwerden wie Magenschleimhautentzndung, Laryngitis oder Harnwegsproblemen die optimale 
Antwort! Der erfahrene Arzt und langjhrige Vorsitzende der Kommission E (Phytotherapie) erlutert Grundlagen zur 
optimalen Anwendung wichtige, fr eine Tee-Therapie prdestinierende Indikationen die Zubereitung von offenem Tee, 
als Einzeldrogen oder in bewhrten Mischungen, sowie mithilfe von Teebeuteln anhand von Beispielen der Firma 
Sidroga. Heilen und Vorbeugen in groer therapeutischer Breite und guter Vertrglichkeit? Medizinische Tees in 
pharmazeutischer Qualitt gehren zum Handwerkszeug von Arzt, Apotheker und Heilpraktiker. ber den Autor und 
weitere MitwirkendeGeboren 1935 in Berlin, studierte er von 1955 bis 1960 in Tbingen, Berlin, Heidelberg und 
Hamburg Medizin. Promotion 1961, Arzt fr Innere Medizin 1968. 1977 erwarb er die Teilgebietsbezeichnung 
Gastroenterologie. Seit 1973 Leitender Arzt der DRK-Klinik Helenenstift in Hamburg, seit 1977 zustzlich Leitender 
Arzt der Medizinischen Abteilung B am Krankenhaus Rissen der DRK-Schwesterschaft Hamburg e.V., dessen 
rztlicher Direktor und Geschftsfhrer er zwischen 1986 und 1996 war. 1996 Verleihung des Ehrentitels Professor durch 
den Senat der Freien und Hansestadt Hamburg. Wissenschaftliche Arbeiten vor allem in der Hepatologie, der 
Phytotherapie und einer anthroposophisch ergnzten Medizin. In den Jahren 1978 bis 1989 Mitglied der Kommission E 
(Phytotherapie) beim ehemaligen Bundesgesundheitsamt in Berlin, seit 1983 als deren Vorsitzender. 


