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Von Martina Eirich : Praktisch bewhrte Hebammenkniffe  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Praktisch bewhrte Hebammenkniffe: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schn zu 
lesen ist es schon...Von heblaue...aber fr mich fehlt diesem Buch der "Fachbuchcharakter", als welches es schlielich 
aufgemacht ist "Edition Hebamme".Beim Kauf hatte ich mir - ehrlich gesagt - mehr Tips fr weniger konkrete 
Fall(einzel)beispiele erhofft.Trotzdem macht dei Lektre durchaus Spa und geht leicht von der Hand.9 von 11 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Das beste Buch fr natrliche Geburten und schlaue Geburtshelferinnen und 
GeburtshelferVon BeratungsstelleDieses Buch von Martina Eirich ist nicht ohne Grund seit seinem Erscheinen auf den 
Bestsellerlisten fr Hebammen-Fachliteratur vertreten. Endlich wird, umfassend, bersichtlich und dennoch kompakt, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3830455089


von einer erfahrenen Hausgeburtshebamme geburtshilfliches Wissen in schriftlicher Form weitergegeben, das 
gegenwrtig bei einer Kaiserschnittquote von 30 Prozent und darber nach und nach unwiederbringlich verloren geht. 
Die Autorin beginnt mit einem Kapitel ber Schwangerenvorsorge und diversen assoziierten Problemstellungen (denn 
obwohl eine Schwangerschaft keine Krankheit ist, gilt es dennoch, seinen Krper auf diese neue Situation einzustellen. 
Manchen geht dies eben nicht ganz so leicht von der Hand wie anderen ;) - mir zum Beispiel haben die Tipps gegen 
Schwangerschaftserbrechen sehr gut weitergeholfen, fr andere mgen die Hilfestellungen zum Zustand nach Sectio oder 
einer (momentanen) Beckenendlage hilfreich sein. (Wichtig fr alle Mtter, denen eine zweite Sectio angedroht" wird 
bzw. die bei einer (momentanen) Beckenendlage ihren Wunsch nach einer Spontangeburt vielleicht schon 
ausgetrieben bekommen haben!). Natrlich ist auch die Geburtsbegleitung ein groes Thema in Eirichs 
Hebammenkniffen, und einmal mehr wird deutlich, dass junge, schneidefreudige Assistenzrzte (und einige ltere wohl 
auch ...) viel zu wenig informiert sind ber die Physiologie einer natrlich ablaufenden Geburt. Pflichtlektre deshalb fr 
alle Geburtshelferinnen und Geburtshelfer, die sich bisweilen unsicher sind bei Geburten! Hier spricht eine erfahrene 
Hebamme, die schon Hunderte Geburten geleitet hat und mit allen mglichen (und unmglich erscheinenden) 
Situationen bestens vertraut ist. Natrlich kommt auch die Wochenbettbetreuung bei Martina Eirich nicht zu kurz, denn 
Schwangerschaft und Geburt enden ja bekanntlich nicht mit der Plazentalsung ;) Ob Baby-Blues, Milchmangel oder 
Milchstau, Wadenkrmpfe oder Windeldermatitis - Martina Eirich legt der jungen Mutter und ihrem Umfeld wertvolle 
Tipps in die Hand. Das besondere an diesem Buch sind die bodenstndigen, praktischen Fallbeispiele, die altes, 
tradiertes Hebammenwissen fr die moderne Frau von heute" zugnglich machen und auf die Jetzt-Zeit adaptieren.Fazit: 
Absolut empfehlenswert! Fr Schwangere und ihre Geburtshelfer und Geburtshelferinnen. Dass sich jede Hebamme 
dieses Buch zulegen sollte, versteht sich wohl von selbst.5 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
nicht nur fr Hebammen!Von Eva PutzIch wurde von meiner Schwester auf dieses Buch aufmerksam gemacht und 
kann es nur an alle weiterempfehlen, die sich mit dem Thema Geburt eigenverantwortlich auseinandersetzen wollen. 
Ich konnte das Buch nicht mehr aus der Hand legen, die Beispiele aus der Praxis waren fr mich extrem spannend und 
fesselnd, aber auch hilfreich und lehrreich. Sie haben mir gezeigt, da man (mit der richtigen Begleitung und 
Untersttzung) auch in der Geburtsvorbereitung und bei der Geburt andere / eigene Wege gehen kann und da diese 
Wege schn und erfllend und angstfrei sein knnen.Da das Buch sich eigentlich an Hebammen richtet, kommen natrlich 
einige Fachbegriffe vor, hat man sich aber einmal eingelesen, so liest sich das Buch auch fr Laien sehr verstndlich und 
flssig.

PressestimmenEine wahre Fundgrube ist das Buch in der Tat. [...] Ein Mut machendes Buch, das man nicht so schnell 
wieder aus der Hand legt - und das nach Fortsetzung ruft. Hebamme.ch] 6/08 Das beste Fachbuch, das ich in letzter 
Zeit gelesen habe. Die Autorin, Hausgeburtshebamme und vierfache Mutter, schafft es mit diesem auergewhnlichen 
Buch, Probleme whrend Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett auch einer ganzheitlichen Sichtweise heraus zu 
betrachten und zu behandeln. [Deutsche Hebammen Zeitschrift 12/07] Dieses Buch bietet sicher den meisten 
Hebammen noch Anregung fr ihre Arbeit. Und wenn man durch den Inhalt dieses Buches wenigstens eine Mutter von 
einer Tokolyse oder einem Kaiserschnitt bewahren kann, dann ist das Geld gut angelegt. [Hebammenforum 11/07] Die 
beschriebenen Hebammenkniffe helfen erstaunlich oft - ohne Chemie und ohne Skalpell. Es lohnt sich, sie 
auszuprobieren." [GfG Rundbrief 3/07]KurzbeschreibungOriginres Hebammenwissen gesammelt, praktisch erprobt 
und bewertend kommentiert - eine Fundgrube fr jede Hebamme.Was hilft bei einer verzgerten Plazentalsung?Wie 
kann eine adipse Schwangere ihre Gewichtszunahme in Grenzen halten? Welche "Tricks" knnen einen 
Geburtsstillstand beenden?Dieses Praxisbuch gibt praktisch bewhrte Hilfestellungen und Tipps fr diese und viele 
weitere Alltagsprobleme in der Hebammenarbeit.Alle "Kniffe" werden anhand eines einprgsamen Fallbeispiels 
vorgestellt und kommentiert.Die "Kniffe" stammen aus den unterschiedlichsten Quellen, z.B. aus Gesprchen mit 
erfahrenen Hebammen, aus Fachliteratur und Kongressbeitrgen im In- und Ausland und natrlich auch aus der groen 
eigenen praktischen Erfahrung der Autorin in der Hausgeburtshilfe. 


