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Von Sibylle Sturm : Powerfood - vegan: Superfoods 100 Rezepte fr mehr Energie before purchasing it in order to
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Powerfood - vegan: Superfoods 100 Rezepte fr mehr
Energie:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Best
vegan book!Von Verol ordered this book about 4 years ago, it was my first vegan book. It purchsed alot of other
vegan books so far, but "Power food" is definitely the best one! | almost tried all the receipes and there is not even one
| didn't like. Everything iswell explained and easy to preparel Thisis the perfect book to make people discover that
eating vegan by using mainly healthy and unprocessed ingredients can be very tasty and diversified! Thisbook isa


http://f3db.com/pub/links.php?id=3862446662

must have for everyone, not only vegans! 19 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leckere,
einfache, vegane Gerichte fr mehr Schwung und Energie! Von RJ + Y DJDas Kochbuch Power vegan Food von sie
Sibylle Sturm, erschienen im Christian Verlag, zeigt leckere, vegane Gerichte die mehr knnen. Durch die Verwendung
so genannter Superfoods in den Rezepten, werden daraus wertvolle Gerichte die uns mit Energie versorgen.
Sogenannte Superfoods die es unter diesem Namen zu kaufen gibt sind oft recht kostspielige L ebensmittel.Dabei gibt
es viele Superfoods die jeder kennt zum Beispiel Beeren, Nsse, Hlsenfrchte und frisches Obst und Gemse.Diese gilt es
gut miteinander zu kombinieren damit daraus Gerichte mit einer hohen Energie- und Nhrstoffdichte werden. Am
besten eignen sich regionale und saisonal e unbehandelte Produkte. Von dieser wertvollen Nahrung profitiert nicht nur
unser Krper, sondern auch unser Gehirn. Emotionen sind stark abhngig davon, wie wir uns ernhren.Power-Food-
Gerichte machen nicht mde, sondern liefern lange anhaltende Energie und reduzieren die Lust auf Ses und
Helhungerattacken. Wer dazu regelmig Sport macht, sich im Alltag bewegt und positiv denkt er erhht die

L ebensenergie und damit die Lebensfreude um ein Vielfaches.Eine vegane Ernhrung ist nur dann wirklich wertvoll fr
unseren Krper wenn sie aus vielen gesunden Zutaten besteht.Dass das K ochen mit diesen Zutaten dazu noch lecker ist
zeigen die Rezepte im Buch wie:-Muntermacher M sli-Se Pfannkuchen-Power-Drinks-Energiekugel n-Frchtebrot-

K ohlrabi-Carpaccio-Linsengemse-Blumenkohl sal at-Grapefruit-Avocado-Sal at-Couscous mit Datteln, Minze Limette-
Feldsalat mit Krhbisspal ten-Spinat-Erbsen-Suppe-Linsensuppe-K artoffel suppe-K arotten-Orangen-Suppe-Chili sin
Carne-Ofengemse-BohnenburgerWirsingroul aden-Gemsewraps-Fruchtsorbets-Panna cotta- A pfel-Marzi pan-
Kuchenund viele weitere leckere Gerichte.Es handelt sich um unkomplizierte, schnell zubereitete Rezepte Allesist gut
verstndlich erklrt und leicht nach zu kochen.Die Aufmachung des einen Bandes mit markierter Oberflcheim
praktischen kompakten Format ist sehr hochwertig und und Isst sich schnell als Einkaufsliste mitnehmen. In diese
Rezepte brauchen keine groe Planung sondern lassen sich spontan kochen. Jedes Rezept hat ein appetitliches Foto von
der Autorin welches Lust aufs Kochen macht.lch finde Power vegan Food ein gelungenes Buch das zeigt wie einfach,
lecker und schnell wir unseren Krper und Geist mit gesunder, veganer Ernhrung versorgen knnen. VIlig unkompliziert
und lecker, empfehlenswert! 23 von 24 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super leckerer vegane
RezepteV on -KundeRezepte sind lecker, berzeugen sogar meine karnivore Schwester ;-) Einfach nachzukochen und
backen. Bisher war noch kein Rezept dabei, dass ich ausprobiert habe, bei dem die Mengenangaben nicht stimmen
(was mir bei Kochbchern schonmal hufiger auffllt) oder das Ergebnis nicht schmeckt. Ich kann das Buch durchaus
weiterempfehlen! Vielleicht gibt esja eine Fortsetzung?So jetzt habe ich dieses Buch schon zwei Monate und ich mute
die Rezension von 4 auf 5 Sterne erhhen! Habe fast alle Rezepte ausprobiert und (wirklich!) ALLES lecker! Manche
Rezepte wie den Weie-Bohnen-Salat-mit Kohlrabi und Karotte schmecken auch sehr gut a's lauwarmer Salat. Und die
Msdliriegel sind zum niederknien und brauchen definitiv kein Haltbarkeitsdatum ;-)Die vielen schnen Fotos verfhren
zum Nachmachen und man wird nicht enttuscht. Frau Sturm: Danke!

KurzbeschreibungWer sich vegan ernhrt, dem fehlt etwas? Ganz sicher nicht! Viele Zutaten, die man berall und ganz
einfach bekommt, sind wahre Superfoods. Sie bieten dem Krper alles, was er braucht. Dieses Kochbuch versammelt
viele vegane 'Alltags-Superfoods und erklrt deren Wirkung. Eine Flle an leckeren Rezepten rundet das Ganze ab:
Vom Frhstcks-Smoothie bis zum deftigen Eintopf ist alles dabei. So macht vegane Ernhrung Spal ber den Autor und
weitere MitwirkendeSibylle Sturm, Kochbuchautorin, Mode- und Graphikdesignerin, ist normalerweise als
Artdirectorin auf Fotoshootings unterwegs. Seit Herbst 2012 gibt es den Blog Billas Welt, in dem sich allesum
Lifestyle, DIY-Produkte, Mode und vor allem vegane Kche dreht. Mit einer Freundin betreibt sie auerdem den Online-
Shop Oh Beton, ber den man wunderbare selbst gemachte Deko-Artikel aus Beton beziehen kann.



