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Von Leon Chaitow : Positional Release-Techniken in der Manuellen Medizin und Osteopathie  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Positional Release-Techniken 
in der Manuellen Medizin und Osteopathie: 

ProduktbeschreibungGrundlagen, Diagnostik, BehandlungskonzepteBroschiertes BuchAlles ber die sanften 
osteopathischen Mobilisationstechniken zur Behandlung chronischer und akuter Schmerzen des 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3437562304


Bewegungsapparats:Grundlagen und Konzepte von Strain-Counterstrain und funktionellen Anstzen (z.B. Greenman, 
Bowles) Integration von und Kombination mit anderen manuellen Methoden (Muskel-Energie-Techniken)Exakte 
Anleitungen zur Beseitigung von Muskel- und Gelenkbeschwerden. Dem Autor ist eine praxisnahe Gegenberstellung 
der Therapiemethoden gelungen, von der nicht nur Osteopathen, Chiropraktiker und Manualtherapeuten, sondern auch 
Schmerztherapeuten aus vielen Fachbereichen profitieren.

PressestimmenBeeindruckend sind die beschriebenen anatomischen und physiologischen Grundlagen. Die Sule (..) in 
diesem Buch findet jeder Therapeut ntzliche Hinweise und interessante Anregungen. Physikalische Therapie in 
Theorie und Praxis, Heft 3/04. Es ist gut geeignet als Nachschlagewerk und auch zum selbststndigen Lernen der 
Techniken. Physiopraxis, Thieme Verlag Insgesamt ein bersichtliches Buch, das fr jeden Arzt, auch wenn er/sie 
manualmedizinisch nicht fortgebildet ist, gute, leicht erlernbare Techniken beinhaltet, die effizient am Patienten 
angewendet werden knnen. Krntner rzte Zeitung Die Anleitungen zur Beseitigung von Muskel- und 
Gelenkbeschwerden sind exakt und leicht verstndlich dargestellt. Therapie + Praxis, Heft 1/04KurzbeschreibungAlles 
ber die sanften osteopathischen Mobilisationstechniken zur Behandlung chronischer und akuter Schmerzen des 
Bewegungsapparats: Grundlagen und Konzepte von Strain-Counterstrain und funktionellen Anstzen (z.B. Greenman, 
Bowles) Integration von und Kombination mit anderen manuellen Methoden (Muskel-Energie-Techniken)Exakte 
Anleitungen zur Beseitigung von Muskel- und Gelenkbeschwerden. Dem Autor ist eine praxisnahe Gegenberstellung 
der Therapiemethoden gelungen, von der nicht nur Osteopathen, Chiropraktiker und Manualtherapeuten, sondern auch 
Schmerztherapeuten aus vielen Fachbereichen profitieren.ber den Autor und weitere MitwirkendeLeon Chaitow ist ein 
international anerkannter Osteopath, Autor und Dozent. Er unterrichtet an der Universitt von Westminster, London. 
Von ihm sind bei Urban Fischer ferner "Neuromuskulre Techniken in der Manuellen Medizin und Osteopathie" sowie 
"Positional Release-Techniken" erschienen. Leon Chaitow ist auerdem Herausgeber der englischen Zeitschrift 
"Journal of Bodywork and Movement Therapies". 


