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Von Andrew Mathews : Platzangst: Ein bungsprogramm fr Betroffene und Angehrige (German Edition) 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Platzangst: Ein 
bungsprogramm fr Betroffene und Angehrige (German Edition): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. alles 
superVon MMdas Buch lie etwas auf sich warten, lag zu dem Zeitpunkt aber wohl eher an der Post, Artikel wie 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3540183922


beschrieben, Kontaktaufnahme auch super...

KurzbeschreibungDas Selbsthilfe-Manual besteht aus einem ersten Teil fr die Betroffenen und einem zweiten Teil fr 
deren Angehrige. Beide sollten jedoch beide Teile durcharbeiten, da sie nur begrenzt Wiederholungen beinhalten. Das 
Selbsthilfe-Programm sollte unter Anleitung und nur nach Absicherung der Diagnose Platzangst durch einen rztlichen 
oder psychologischen Therapeuten angewendet werden. 


