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Von Elke Wieland : Plastisches Gestalten in der Kunsttherapie before purchasing it in order to gage whether or
not it would be worth my time, and all praised Plastisches Gestalten in der Kunsttherapie:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl11 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Plastisches Gestalten in der KunsttherapieV on Anita StudereggerEin sehr gutes, praktisch angelegtes Buch mit
wertvollen Tipps zu Materialien , Techniken und deren Einsatzmglichkeiten. Nicht nur fr Kunst-Mal-und
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Gestaltungstherapeutlnnen, sondern auch eine gute Inspirationsquelle fr andere Berufsgruppen, die beispielsweisein
Tagessttten ttig sind und nach neuen kreativen Anstzen suchen.

Kurzbeschreibungln der kunsttherapeutischen und pdagogischen Arbeit spielt das plastische Gestalten, gerade auch in
unserer heutigen, handlungsarmen Zeit, eine immer wichtigere Rolle. Wer plastisch gestaltet, erlebt seine Hnde im
Tun und knpft darber an elementare Erfahrungen des Tastsinns an, er verbindet sich ber die Sinne. Materialien wie
Ton, Gips, Holz und Stein sprechen die Menschen in ihrer eigenen spezifischen Art an. Als Medium ermglichen sie es
dem Gestalter, sich auf seine Weise auszudrcken, sich darber besser wahrzunehmen und zu verstehen. Der Gestalter
erlebt sich dabei selbst al's Handelnder, mit der Mglichkeit neue Wege auszuprobieren und andere Erfahrungen zu
machen als bisher. Dadurch kann der eigene Handlungsspielraum erweitert und persnliche Weiterentwicklung
angestoen werden. Dies sind Aspekte, die im therapeutischen und im pdagogischen Arbeitsfeld von groer Bedeutung
sind, wie auch die Strkung der Persnlichkeit durch das Erlernen neuer Kompetenzen und das Schaffen von
Ressourcen. Der Umgang mit diesen Materialien im therapeutischen oder pdagogischen Kontext erfordert vom
Anleiter/von der Anleiterin bzw. vom Therapeuten/von der Therapeutin eine besondere Sach- und Fachkenntnisim
Hinblick auf Material, Werkzeug und Herangehensweise. Diesem Bedrfnis will das Buch nachkommen. Esist ein
Arbeitshandbuch, das Kunst- und Gestaltungstherapeutl nnen, Sozial-Pdagoglnnen, Pdagogl nnen, pdagogisch ttigen
Knstlerlnnen, Ergotherapeutl nnen und anderen im sozialen Umfeld Ttigen praktische Anleitung und Anregung geben
mchte. Esist bersichtlich nach den Werkstoffen untergliedert. Die einzelnen Materialien werden bezogen auf den
handwerklichen Umgang, die therapeutischen und pdagogischen Einsatzmglichkeiten werden beschrieben. Zahlreiche
Bilder veranschaulichen Material, Werkzeug, Werktechnik und therapeutische V orgehensweise.



