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Von Bernd Ubben : Planungsleitfaden Verhaltenstherapie: Sitzungsaufbau, Probatorik, Bericht an den 
Gutachter. Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Planungsleitfaden Verhaltenstherapie: Sitzungsaufbau, Probatorik, Bericht an den 
Gutachter. Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3621282637


Planungsleitfaden VerhaltenstherapieVon Rita BauerDieses Buch ist eine echte Hilfe und sehr empfehlenswert! Zur 
Struktierung der eigenen Arbeit ist es nicht nur fr Anfnger empfehlenswert!3 von 4 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Unbersichtlich, redundantVon KundeViele inhaltliche Wiederholungen, theoretisch einseitig 
ausgerichtet. Wenig Konkretes,sondern eher ausuferndes Wortgehlse...Bericht an den Gutachter ist hier berflssig, da 
viel zu kurz und nicht hilfreich.Schade.13 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr absolute 
Anfnger ein grober berblick und ein paar wenige nette ArbeitsbltterVon Andimehr gibt das Buch leider nicht her. Viel 
zu strukturiert. Wenn man nach den Empfehlungen vorgeht, dann fragt man sich, weshalb eine ausgebildete Person 
berhaupt therapeutisch eingesesetzt wird und nicht irgend jemand ohne Vorbildung.Empathisch wertschtzender 
Umgang und basale Grundlagen der Symptomatik- sowie Anamneseerhebung sollte jedem, der dieses Buch in 
Erwgung zieht, gelufig sein und ist in einem Planungsleitfaden fehl am Platz.Ich htte mir mehr gewnscht, wie man 
Schritt fr Schritt in wenigen Stunden innerhalb der Probatorik zu einem guten KV Antrag gelangt, Tipps, Tricks und 
Kniffe, was Fehler und Fallen sein knnen sowie Fallbeispiele.

ProduktbeschreibungSitzungsaufbau, Probatorik, Bericht an den Gutachter. Mit E-Book inside und 
ArbeitsmaterialBroschiertes BuchNeben Grundlagen zum therapeutischen Prozess gibt das Buch Hilfestellungen zur 
Planung, Durchfhrung und Evaluation sowohl der probatorischen Einzelsitzungen als auch des weiteren 
Therapieverlaufs. Das schnell umsetzbare ABC-Modell erleichtert das psychotherapeutische Vorgehen deutlich. 
Zustzlich wird Schritt fr Schritt gezeigt, wie der Bericht an den Gutachter zu erstellen ist (inkl. Beispiel). Praktische 
Checklisten, Arbeitsbltter und Beispielberichte machen das vorliegende Buch zu einer unverzichtbaren 
Orientierungshilfe im therapeutischen Alltag.Mit Arbeitsmaterialien im E-Book inside und online zum Download.Neu 
in der 2. Auflage: Beispielbericht an den Gutachter; Kapitel und Lehrvideos zu Supervision online

PressestimmenEs handelt sich insgesamt um einen hervorragenden "Planungsleitfaden Verhaltenstherapie" fr die 
alltgliche therapeutische Arbeit, das Beherzigen des ABC-Algorithmus knnte dabei behilflich sein, das Hineinrutschen 
in eine Praxisroutine zu vermeiden und einem eventuellen Burnout-Syndrom bei Therapeuten zu vorbeugen. Books 
sDas Buch ist eine Handlungsempfehlung mit hohem Praxisbezug, in der jeder Therapeut seinen individuellen Stil 
wahren kann und inkonsistente Behandlungsprozesse vermeidet. Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin Das Buch 
ist auch fr erfahrene Verhaltenstherapeuten, die ihre Therapieplanung und -durchfhrung optimieren wollen, gedacht () 
Die sehr hohe Praxisorientierung des Buches zeigt sich ebenfalls in dem umfangreichen Arbeitsmaterial, das dem 
Buch im Anhang beigegeben ist. Deutsches rzteblattKurzbeschreibungJede Verhaltenstherapie braucht einen roten 
Faden, der sich durch die Sitzungen zieht. Der Planungsleitfaden bietet Orientierung und ermglicht, die Behandlung 
auf einfache und strukturierte Weise vorzubereiten und an den laufenden Therapieprozess anzupassen.Neben 
Grundlagen zum therapeutischen Prozess gibt das Buch Hilfestellungen zur Planung, Durchfhrung und Evaluation 
sowohl der probatorischen Einzelsitzungen als auch des weiteren Therapieverlaufs. Das schnell umsetzbare ABC-
Modell erleichtert das psychotherapeutische Vorgehen deutlich. Zustzlich wird Schritt fr Schritt gezeigt, wie der 
Bericht an den Gutachter zu erstellen ist (inkl. Beispiel). Praktische Checklisten, Arbeitsbltter und Beispielberichte 
machen das vorliegende Buch zu einer unverzichtbaren Orientierungshilfe im therapeutischen Alltag. Mit 
Arbeitsmaterialien im E-Book inside und online zum Download.Neu in der 2. Auflage: Beispielbericht an den 
Gutachter; Kapitel und Lehrvideos zu Supervision onlineber den Autor und weitere MitwirkendeDipl.-Psych. Bernd 
Ubben, Psychotherapeut und Ausbilder in der Verhaltenstherapie. 


