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Von Martin Pfeifer : Piano Fitness. Dein individueller Trainingsplan fr schnellen Erfolg  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Piano Fitness. Dein individueller 
Trainingsplan fr schnellen Erfolg: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ideal fr 
kurzes TrainingVon KundeDie kurzen Sequenzen sind sehr hilfreich. Die Fingertechnik kann dank dieser bungen stark 
verbessert werden. Kann dieses Buch wirklich weiterempfehlen.17 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Fr fortgeschrittene Anfnger aber auch fr ProfisVon Lina Lbeck"Fingerbungen sind langweilig!" Dieser weit 
verbreiteten Meinung widerspricht das Buch Piano Fitness. Fr Klassiker und fr Jazzer - fr alle findet sich was. Direkte 
und ehrliche Sprache des Autors motiviert. Konzept mit 5 verschiedenen Bereichen bietet reichlich Auswahl. Habe das 
Buch mehr als Motivation fr Schler gekauft und - sieh mal - seit ein Paar Tagen sitze ich selber gerne daran :) In den 
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"persnlichen Technikcharts sozusagen" des Autors (Kapitel "Gelufigkeit- und Flexibilittsbungen") habe ich viele mir 
unbekannte gefunden. Kapitel "Groove Essentials" ist auergewhnlich fr ein "bungsbuch" und rundet es schn 
musikalisch ab. Auch das Einben der Kadenzen und Akkordenfolgen ist wrmstens zu empfehlen (Kapitel 
"Harmoniebedrfnis - Akkorde, die sich gut vertragen").Nur wegen Kapitel "Flinke Finger - Tonleitern sicher 
beherrschen" (wo auch Pentatonik und Bluestonleiter gebt werden) htte ich ein Paar Fragen wegen Fingersatz. D-dur, 
A-dur, g-moll, c-moll bei der linken Hand mit dem 2. Finger beginnen? So was habe ich noch nie gehrt. Genauso 
wenig vom F-dur und G-dur ebenso links mit dem 3. Finger. Gehrt anscheinend zum irgendeinen Konzept, mir 
unbekannt.Beigefgt ist ein "Trainingsplan", was sicherlich Hilfe fr Selbstkontrolle bietet (aber nichts fr mich - oh, das 
sollen meine Schler bitte nicht lesen)))Habe das Buch sofort weiter empfohlen. (Mich hat es sogar zum schreiben 
meiner ersten Rezension gebracht!)2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. tolle Ergnzung zum 
normalen TrainingVon Frieda RichDas Buch hab ich mir gekauft als Ergnzung zu meinem normalen 
Klavierunterricht. Das sind viele tolle kleine bungen, die einen wirklich gut herausfordern. Ideal wre es sicher, man 
wrde es noch viel regelmiger einsetzen. ;) Aber es hilft wirklich und man merkt, wie man nach und nach Fortschritte 
macht. Man bt hier gezielt Fingerkrftigung und -gelufigkeit, was man bei den Stcken aus dem Unterricht eher indirekt 
bt.

ProduktbeschreibungMusikliteratur

KurzbeschreibungWer neu anfangen und/oder weiterkommen will, muss tglich ben. Aber was soll man ben und in 
welcher Reihenfolge? Auf diese Fragen gibt es jetzt eine Antwort: Das individuelle Trainingsprogramm Piano Fitness. 
In nur 10 Minuten tglich werden Kraft, Ausdauer und Flexibilitt der Hand, eine sichere Tonleitertechnik, das 
Akkordspiel, harmonische Grundlagen und Groove Essentials effektiv trainiert. Das ausgeklgelte bungskonzept sorgt 
dafr, dass Ziele schnell erreicht werden ohne die bungsmotivation zu verlieren. 


