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Von Ernst Pohlmann : Physio-Taping: Kinesiologisches Taping in der Manual- und Physiotherapie  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Physio-Taping: 
Kinesiologisches Taping in der Manual- und Physiotherapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen13 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gutes 
Buch - knnte bersichtlicher sein...Von ThomasWenn man die Grundlagen des Kinesio-Tapings verstanden hat kann 
man sich die Tapes (rein logisch) alle selbst ableiten.Hier hat man ein gutes Nachschlagewerk in Hnden, das in 
kompakter Form auch "speziellere" Tape-Anlagen beschreibt, die ber das normale herabsenken und steigern des Tonus 
(der Spannung) eines bestimmten Muskels hinausgehen.Leider ist das Verzeichnis der Tape-Anlagen (fr mich 
unbegreiflich) nicht alphabetisch sortiert, so dass ein "mal schnell nachschlagen" eben nicht so schnell geht.Auch der 
Seitenaufbau ist etwas wst, anstatt sich auf einer Seite, oder Doppelseite nur einer Tapeanlage zu widmen geht es auf 
dem letzten Drittel einer Seite pltzlich noch mit einer neuen Tapeanlage los.Man wundert sich teilweise zu welchen 
Textbausteinen die Bilder gehren.Leider sind diese (aber nur in wenigen Fllen) sogar etwas verwackelt, was eigentlich 
fr ein Buch, dass von den Bildern lebt nicht akzeptabel ist.Also so gerade noch 4 Sterne...5 von 5 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Zur Freude von Kenzo KaseVon Thorsten SchwarzDieses Buch ist sehr nahe an den 
Ursprnglichen Anlageformen von Kenzo Kase. Wer also nicht die "berarbeiteten Techniken" sondern zurck zum 
Ursprung mchte ist mit diesem Buch sehr gut bedient. Mit wenig Aufwand viel effizienz erzielen!0 von 0 Kunden 
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fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr gutes NachschlagewerkVon XXXIch arbeite sehr gerne mit dem Buch. 
Auch komplexere Anlagetechniken und Anlagen bei versch. Krankheitsbildern sind gut beschrieben. Kann man 
weiterempfehlen

KurzbeschreibungDieses reich bebilderte Buch von Ernst Pohlmann wendet sich an Physiotherapeuten, rzte, 
Heilpraktiker und Osteopathen.Es ist nicht nur ein kompaktes Lehrbuch fr kinesiologisches Taping, sondern ermglicht 
auch das Wissen ber Muskelverlufe mit Ursprung und Ansatz, Funktionen, Innervation und Vordehnung 
aufzufrischen. Darber hinaus ist es ebenso geeignet zur Befundung und Differenzialdiagnostik von Krankheitsbildern. 
Wertvolle Praxistipps und zahlreiche Hinweise des Autors erleichtern dem Anwender die korrekte Tape-Anlage.Es 
werden ausfhrlich beschrieben:Im Teil 1: Muskeltechnik Ligamenttechnik Schmerz-, Faszien-, Korrektur- und 
Neuraltechniken Techniken bei Fibrosierung, Narben und Hmatomen LymphtapingIm Teil 2: hufige Krankheitsbilder 
aus der Praxis geordnet nach Krperregionen mit Tests zur Differenzialdiagnostik und deren Tape-Anlagen (nach dem 
Pohlmannkonzept)ber den Autor und weitere Mitwirkendeber den Autor:Ernst Pohlmann ist Physiotherapeut in 
eigener Praxis in Wagenfeld. Ein Schwerpunkt in seiner Ttigkeit liegt im Bereich der Manual-Therapie, besonders der 
Atlastherpie, der Krperfehlstatik mit Krpervermessungen und des Physio-Taping. Sein umfangreiches Wissen 
vermittelt er als Dozent fr den VDB-Physiotherapieverband und lehrt u. a. an der Akademie der Klinikum Osnabrck 
GmbH und der Akademie DAMP. 


