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Von Gerhard Zarbock : Phasenfahrplan VT: Aufgaben und Strukturierungshilfen fr Therapeuten und 
Supervisoren  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Phasenfahrplan VT: Aufgaben und Strukturierungshilfen fr Therapeuten und Supervisoren: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
tolles Buch fr die SupervisionVon Dr. Khler HelmutEin sehr anregendes Buch mit vielen, ganz praktischen Hilfen, 
den Supervisionsprozess transparent und strukturiert zu gestalten. Gleichermaen profitieren Supervisand und 
Supervisor davon. Indem konkrete Aufgaben fr Supervisand und Supervisor formuliert und auch mgliche Fallstricke 
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und Hindernisse in der Therapie benannt werden, kann die Qualitt von Supervision nicht nur besser eingeschtzt, 
sondern auch konkret verbessert werden. Der Therapieprozess wird in anschauliche Phasen aufgeteilt, ohne dass der 
individuelle Gestaltungsraum darunter leidet. Fr jede Phase werden supervisorische Aufgaben dargestellt. Der 
Supervisionsprozess wird dadurch vorhersehbar, weniger willkrlich, insgesamt demokratischer. Das Buch enthlt eine 
Ansammlung unmittelbar einleuchtender Handwerkszeuge, die ein erfahrener Supervisor vorstellt. Als seit mehr als 25 
Jahren ttiger Supervisor, profitiere ich ungemein von diesen klaren, praktikablen und konkreten Hilfen - 10 sind hier 
ausgesprochen gewinnbringend angelegt.6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Verhaltenstherapie 
leichter gemachtVon Marga Henkel-GessatPhasenfahrplan VT: Aufgaben und Strukturierungshilfen fr Therapeuten 
und SupervisorenIch war berrascht, so komprimiert wichtigeDetails fr einen Therapieaufbau in diesem Buch 
beschrieben zu finden.Das Buch hilft mir von Anfang an, fachlich fundiert mit dem Patienten /der Patientin zu 
arbeiten.Es ist kein groes Lehrbuch, hilft aber dem Praktiker mal eine neue Vorgehensweise auszuprobieren.Also ich 
finde es wirklich empfehlenswert.M.Henkel-Gessat3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Zielorientierte StrukturhilfenVon VielleserEin tolles Fachbuch, dass einerseits fr therap. Behandler und 
supervisorische Arbeit ungemein gut strukturiert und zielfhrend untersttzt. Andererseits zeichnet sich dieses Buch 
durch seine Verstndlichkeit und Pragmatik aus, typisch Zarbock. Somit ist dies "Bchlein" als "Nachschlagewerk" und 
oder "Ideenanreger" nutzbar. Die oft vor zu findende Situation, dass Ausbildungssupervision eher wenig strukturiert 
und zielfhrend im Sinne der behandelten Patienten ist kann nun ber die Explikation des Begriffs Aufgabe vermieden 
werden! Aufgaben wie sie hier beschrieben werden sind immer auch mit Verantwortung verwoben.

KurzbeschreibungFr das Team Therapeut-Supervisor bietet der Phasenfahrplan durch seine Begrifflichkeit eine 
Mglichkeit, die "gleiche Sprache zu sprechen", um so den Supervisionsprozess zielfhrend und erfahrungsbasiert 
gestalten zu knnen. Die klare Untergliederung des Therapieprozesses in verschiedene Phasen und die Benennung von 
phasenspezifischen Aufgaben fr Patient, Therapeut und Supervisor geben Antworten auf die Frage "was - wann - wie" 
im Therapieverlauf erfolgen sollte. Fr jede Therapiephase werden explizit mgliche Erfolgsindikatoren, Hindernisse 
und Fallstricke herausgearbeitet. Supervisoren finden im Phasenfahrplan mit seiner Phasen- und Aufgabenorientierung 
ein Konzept, nach dem sie ihre Supervision prozessorientiert gestalten knnen. Therapeuten finden Anleitungen zur 
konkreten Therapieprozessgestaltung und Checklisten zur Selbstkontrolle und Selbstreflexion. Materialien im Anhang 
fr die Diagnostik, die Antragerstellung, die Therapieverlaufskontrolle und die Supervision runden das Ganze ab. 


