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Von Imke Urmoneit : Pferdgesttzte systemische Pdagogik  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Pferdgesttzte systemische Pdagogik: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr 
empfehlenswert!!Von Kundeich finde dieses Buch gibt einen sehr guten Eindruck in die Thematik, sowohl theoretisch 
als auch praktisch (viele Fallbeispiele). Ich kann das Buch nur empfehlen um sich nochmal eine andere Perspektive 
der pferdgettzten Therapie einzuholen, in der das ganze System Familie mit einbezogen wird.4 von 4 Kunden fanden 
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die folgende Rezension hilfreich. nachvollziehbare Infos von einer sehr erfahren wirkenden AutorinVon Lily 
MerklinMir gefallen Bcher, die mich einladen, etwas Neues mit meinen Schlern und Patienten auszuprobieren 
und/oder mir etwas erklren, was ich eh schon mache. Dies ist so ein Buch. Es hat mir einige neurobiologische 
Zusammenhnge aufgezeigt oder klarer gemacht: Wie hngen Stress und Beziehung zusammen? Wie entstehen 
Gewohnheiten und wie ist es mglich, diese zu verndern? Warum ist es so wichtig, dass wir selber Gelegenheit haben, 
etwas Neues zu entdecken, und dies nicht einfach fr uns bernommen wird? Es hat mir Ideen fr meine Arbeit gegeben: 
Wie lasse ich mehr Verantwortung fr das Erreichen eines Ziels beim Patienten oder seinem System? Wie kann ich 
eleganter herausfinden, was er/sie braucht oder will? Wie nutze ich Blockaden anstatt sie als Hindernisse zu 
betrachten? Ich habe Denkanste bekommen dafr, wie ich mich als Gruppenleiterin sehe und definiere. Und ich hatte 
viel Spa beim Lesen. Das Buch ist nmlich sehr kurzweilig geschrieben. Theorie, Anleitungen zum Nachdenken und 
Fallbeispiele wechseln sich stets ab, so dass einem beim Lesen sicher nicht langweilig wird und man allmhlich immer 
tiefer in die Materie hereingefhrt wird. Dabei kommt die Haltung der Autorin auch sehr gut zum Ausdruck, die mich 
immer wieder beeindruckt hat.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Systemische Pdagogik unter 
Einsatz von PferdenVon Dietrich MarquardtDer Einsatz von Tieren in der Therapie verschiedener emotionaler und 
psychischer Strungen hat immer grere Anwendung gefunden und das Vorgehen dabei wird sinnvollerweiser immer 
strker theoretisch fundiert und systematisiert. In diesen Zusammenhang gehrt auch das vorliegende Buch einer 
Reitpdagogin, die auch ber eine sozialpdagogische Ausbildung verfgt.Das Buch fhrt fast 20 Fallbeispiele auf. In fast 
10 Fllen sind es Kinder mit sozial/emotional aufflligem Verhalten. 5 Flle betreffen Kinder mit Entwicklungsstrungen, 
motorischen Aufflligkeiten und Hyperaktivitt. Daneben stehen Flle von Erwachsenen mit Beratungsanliegen oder mit 
pychischen Erkrankungen. Die Rolle der Pdagogin, der Autorin, wird gut beschrieben.Das erste Kapitel "Begleitung 
von Vernderungsprozessen auf neurobiologischer Sicht" erscheint mir spekulativ und im Hinblick auf die Entwicklung 
einer systemischen Pdagogik gesttzt auf Pferde schlicht berflssig. Es verwundert etwas, dass die Diskussion im 
englisch- oder franzsischsprachigen Raum nur in Anstzen behandelt wird. Besonders eindrucksvoll ist das Fallbeispiel 
Daniels, eines emotional instabilen Kindes. Reflektierend schreibt die Autorin, "dass das rahmende System, das in 
diesem Fall aus mir und dem Pferd besteht, temporr autonomer und stabiler sein muss als das gerahmte System, das in 
diesem Fall aus Daniel, seinem inneren Kampf ums berleben und den anderen Kindern besteht." Man muss den Jargon 
mgen oder ignorieren, dann kann man wichtige Einsichten bernehmen.

KurzbeschreibungPferde rhren Menschen oft auf ganz besondere Weise an. Wie kann diese Begegnung in einer 
systemischen Pdagogik professionell aufgegriffen werden? Die Autorin gibt eine anschauliche Einfhrung in 
neurobiologische und systemische Grundlagen und deren Umsetzung in der pferdgesttzten Pdagogik. Sie illustriert 
anhand von vielen Fallbeispielen, auf welche Weise das Pferd wirkt und wie es gelingen kann, eine systemische 
Haltung aufzubauen. Fachkrfte erhalten zahlreiche Anregungen, Kinder und Erwachsene mit dem Pferd auf dem Weg 
zu einer selbstbestimmten Lebensfhrung und Beziehungsgestaltung zu begleiten.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeDipl.-Sozialpd. Imke Urmoneit ist Systemische Familientherapeutin, Supervisorin und Reit- und 
Voltigierpdagogin in eigener Praxis fr systemische Beratung und Supervision in Lrrach. 


