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Partnerschaftsprobleme: Diagnose und Therapie: Therapiemanual: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
interessantes Manual, aber Umsetzung etwas geldschneiderischVon DemalBei dem Buch handelt es sich um ein 
Psychotherapiemanual zur Durchfhrung einer verhaltenstherapeutischen Paartherapie im Umfang von (wenn es gut 
luft ...) 15 Sitzungen. Thematisch umfasst es die Bereiche "Steigerung der allgemeinen Reziprozitt der Partner", 
"Verbesserung der Kommunikationsfertigkeiten (Zuhrerrolle und Sprecherrolle)", "Aufarbeiten von Konfliktthemen" 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3540629386


und - wenngleich eher blo knapp gehalten - "Modifikation kognitiver Strukturen" (Denkschemata). Dabei wird jeder 
Bereich in einem Theorieteil ausfhrlich dargestellt. Dem Theorieteil schliet sich ein Manualteil an, in dem jede 
Behandlungssitzung bersichtlich dargestellt wird.Die bersichtlichkeit des Manualteils hat mir dabei sehr gut gefallen. 
Auf der anderen Seite besteht zwischen dem Theorieteil und dem Manualteil eine sehr groe Redundanz, die sich auch 
darin zeigt, dass recht viele Textabstze identisch oder nahezu identisch in beiden Teilen des Buches vorkommen. Ein 
Vorkommen allein im Manualteil htte hier vllig ausgereicht. Andererseits wird in dem Therapieprogramm auf einzelne 
Materialien (Arbeitsbltter) zurckgegriffen, die gar nicht in dem Buch vorhanden sind! Dies resultiert daraus, dass in 
dem Behandlungsprogramm vorgesehen ist, dass die Patienten/ Klienten sich das Buch "Partnerschaftsprobleme - 
Beziehungsprobleme meistern - Ein Handbuch fr Paare" (ISBN-10: 3540488448) besorgen und darin parallel zur 
Therapie lesen. Dies ist ja an und fr sich in Ordnung, aber dennoch empfinde ich es als ein groes Manko, dass in dem 
Buch fr die Therapeuten nicht alle Arbeitsbltter, die in dem Therapieprogramm verwendet werden sollen, vorhanden 
sind. Dies riecht schon etwas nach Geldschneiderei. Aber Springer ist ja immer ein wenig teurer als die Anderen.Auch 
wenn Paartherapien sich kaum strikt nach diesem Manual durchfhren lassen, stellt das Buch insgesamt eine 
interessante Fundgrube dar und deckt dabei auch wichtige Themenbereiche einer Paartherapie ab.

KurzbeschreibungPartnerschaftsprobleme nehmen in der therapeutischen Praxis immer mehr Raum ein. Die 
Scheidungsraten steigen, und immer hufiger sind Partnerschaftsprobleme Ursache fr neurotische, psychosomatische 
und psychiatrische Strungen. Daher ist das Interesse an Ehe- und Partnerschaftstherapie in den letzten Jahren weiterhin 
stark angewachsen.Das Therapiemanual stellt Theorie und Praxis der Ehe- und Paartherapie auf dem aktuellen 
Wissensstand dar.Praxisnah und verstndlich beschreiben die Autoren ein umfassendes Therapieprogramm, das nicht 
zuletzt auf das Training von Kommunikationsfertigkeiten der Paare fokussiert ist.Zahlreiche anschauliche 
Fallbeispiele.Das Manual vermittelt leicht umsetzbare Praxishilfen fr die Anwendung des vorgestellten Therapie-
Programms. 


