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praised Partnerschaft und psychische Strung (Fortschritte der Psychotherapie / Manuale fr die Praxis): 

Pressestimmen"Es bietet viele praktische Anregungen und Hilfsmittel fr die Praxis; als berblick und Einstieg in die 
Thematik ist es sehr gut geeignet." Psychotherapie aktuell, 3/09 "Insgesamt ist das Buch sehr gut zu lesen. Fr alle 
Berufsgruppen, die sich professionell mit dem Thema "Partnerschaft und psychische Strung" auseinandersetzen und 
die mit Patienten arbeiten, stellt die Lektre des Buches eine Bereicherung dar." Zeitschrift fr Klinische Psychologie 
und Psychotherapie, 4/09KurzbeschreibungLiebe, Partnerschaft und Familie gelten als zentrale Faktoren des 
Wohlbefindens. Intime Partnerschaft ist somit eine der wichtigsten Quellen fr Lebensfreude und psychische Stabilitt. 
Beziehungskonflikte dagegen sind hufig mit dem Beginn, Verlauf, Therapieerfolg und Rckfall bei psychischen und 
physischen Strungen assoziiert. Ebenso bedingen individuelle Strungen oft eine Verschlechterung der 
Partnerschaftsqualitt. Die adquate Beachtung partnerschaftlicher und familirer Beziehungen bei der Psychotherapie 
psychischer und physischer Strungen ist daher von erheblicher Bedeutung und zwar nicht nur fr die Patienten selbst, 
sondern auch fr deren Partner und Kinder. Der Band erlutert, wie interpersonelle Faktoren bei der Anamnese, 
Verhaltens- und Problemanalyse sowie bei der Therapieplanung angemessen bercksichtigt werden knnen. Dies betrifft 
auch den Einsatz von dafr geeigneten diagnostischen Instrumenten, um z.B. die Ausprgung von Beziehungskonflikten, 
familirer Gewalt und kindlichen Verhaltensstrungen zu erfassen. Praxisorientiert werden prventive Interventionen fr 
Paare, Strategien zur Steigerung positiver Interaktion sowie Bausteine fr ein Kommunikations- und Problemlsetraining 
dargestellt. Anhand von affektiven, schizophrenen und Angststrungen werden schlielich paar- und 
familientherapeutische Interventionen aufgezeigt.KlappentextLiebe, Partnerschaft und Familie gelten als zentrale 
Faktoren des Wohlbefindens. Intime Partnerschaft ist somit eine der wichtigsten Quellen fr Lebensfreude und 
psychische Stabilitt. Beziehungskonflikte dagegen sind hufig mit dem Beginn, Verlauf, Therapieerfolg und Rckfall bei 
psychischen und physischen Strungen assoziiert. Ebenso bedingen individuelle Strungen oft eine Verschlechterung der 
Partnerschaftsqualitt. Die adquate Beachtung partnerschaftlicher und familirer Beziehungen bei der Psychotherapie 
psychischer und physischer Strungen ist daher von erheblicher Bedeutung und zwar nicht nur fr die Patienten selbst, 
sondern auch fr deren Partner und Kinder. Der Band erlutert, wie professionelle Faktoren bei der Anamnese, 
Verhaltens- und Problemanalyse sowie bei der Therapieplanung angemessen bercksichtigt werden knnen. Dies betrifft 
auch den Einsatz von dafr geeigneten diagnostischen Instrumenten, um z.B. die Ausprgung von Beziehungskonflikten, 
familirer Gewalt und kindlichen Verhaltensstrungen zu erfassen. Praxisorientiert werden prventive Interventionen fr 
Paare, Strategien zur Steigerung positiver Interaktion sowie Bausteine fr ein Kommunikations- und Problemlsetraining 
dargestellt. Anhand von affektiven, schizophrenen und Angststrungen werden schlielich paar- und 
familientherapeutische Interventionen aufgezeigt. 


