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Von Saskia Jungnikl : Papa hat sich erschossen (Fischer Paperback)  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Papa hat sich erschossen (Fischer Paperback): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen13 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3596030722


Authentisch, nachvollziehbar, lesenswertVon morgaineSchockiert durch den Titel konnte ich doch nicht wiederstehen, 
den Klappentext zu lesen und das Buch zu kaufen. Saskia Jungnikl beschreibt authentisch, ergreifend, nachvollziehbar 
ihr Leben und ihre Gefhlswelt nach dem Tod ihres Vaters. Die Rckblicke, Gedichte und Texte des Vaters brechen die 
Erzhlung auf und helfen dem Leser, wenn die Emotionen sehr stark werden. Ein interessantes, spannungsgeladenes, 
offenes Buch in dem die Autorin sich sehr stark selbst reflektiert und hinterfragt.Eine absolute Empfehlung fr alle, die 
bereit sind, sich mit dem Thema Suizid zu befassen. Keine leichte Kost, aber augenffnend und hilfreich in der 
Begenung mit Menschen, die einen Angehrigen auf diese Art verloren haben.5 von 5 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. unbedingt empfehlenswertVon boursaliceDie Autorin erlebte ich im TV und war berhrt von ihrer 
klaren Sprache.Sowohl beruflich als auch privat war ich mit dem Thema Selbstmordversuchen und Selbstttungen ber 
Jahre befat.Der Autorin ist etwas gelungen, da mu ich ihr unbedingt beipflichten, was in der Form nirgends zu lesen 
steht,wie sich das Leben der Zurckgebliebenen extrem verndert.Dieses Buch mte fr Jeden, der mit gefhrdeten Personen 
und ihren Bezugspersonen professionell befat ist, Pflichtlektre sein!!Diese Absolutheit, dieses End-Gltige, wenn die 
Selbstttung "klappte", ist fr die Hinterbliebenen und Freunde unfabar.Verlust, Wut ,Angst, Trauer etc, jeder reagiert 
anders und letztendlich ist ein Riesenloch nach einem "Donnerhall".Wie kann man dem Trauernden eine adquate Sttze 
und Hilfe sein. Antworten, wenn man sie denn lesen will, gibt das Buch.Was allerdings unbedingt wichtig ist, die 
Entscheidung, die der Suizidgefhrdete trifft, kndigt er meist zuvor an. Die Frage ist in unserer heutigen, viel zu lauten 
Welt, ob man sie hrt, bzw. fhlt, denn diese finale Entscheidung hat einen langen Vorlauf. Dies wei ich aus reichlicher 
Erfahrung im Beruf und auch privat.Meine Freundin brachte sich um, wochenlang teilte ich ihre nchsten Angehrigen 
meine Sorgen, ngste und Befrchtungen mit.Danach nahm man mich ernst, zuvor hielt man mich fr eine Spinnerin.4 
von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. EinzigartigVon DiegoIch kann das Buch jedem, der direkt 
oder indirekt mit dem Thema Suizid betroffen ist uneingeschrnkt empfehlen. Bisher habe ich nur Literatur von 
rzten/Therapeuten gelesen, die das ganze "technisch" betrachten.Das Buch beschreibt, was die Autorin und ihre 
Familie durchmachten - in einer bewundernswert offenen Form.Bei vielen Dingen habe ich meine eigene Geschichte 
wiedererkannt. Fragen ber Liebe, Schuld, Trauer, ....Fragen, auf die es oft keine Antworten geben wird.Sie fasst in 
Worte, was die Angehrigen durchmachen.

ProduktbeschreibungTB

PressestimmenDadurch wird auf besondere Weise nachvollziehbar, was ein Suizid des Vaters fr seine Familie 
bedeutet []. (Freya Rickert EKZ Bibliotheksservice, 26. Januar 2015)Ein Manifest fr einen respektvollen medialen 
Umgang mit dem schwierigen Thema Suizid abseits von reierischen oder heroisierenden Schlagzeilen. (Daniela 
Herger vienna.at 2015-01-15)Ein beeindruckendes, kluges Buch, in dem jeder Satz stimmt, ein Buch, das unter die 
Haut geht (Kirstin Breitenfellner Falter, 44/2014)KurzbeschreibungSEIN TOD TEILT MEIN LEBEN IN EIN 
VORHER UND NACHHERAm 6. Juli 2008 kritzelt mein Vater etwas auf einen mintgrnen Post-it-Zettel. Er steigt die 
Wendeltreppe hinunter in die Bibliothek und holt seinen Revolver. Dann geht er durch den schmalen Gang hinaus aus 
unserem Haus in den Hof. Dort legt er sich unter unseren alten groen Nussbaum. Ich wei nicht, ob er dabei 
irgendwann gezgert hat. Ich glaube, er wird noch einmal tief eingeatmet haben, als er da lag. Vielleicht hat er sich 
noch kurz die Sterne angesehen und der Stille gelauscht. Dann schiet er sich in den Hinterkopf. Sein Tod teilt mein 
Leben in ein Vorher und Nachher.Hautnah und unsentimental erzhlt Saskia Jungnikl ber den Freitod ihres Vaters. Sie 
schreibt ber die Ohnmacht, die ein solch gewaltvoller Tod hinterlsst und wie ihre Familie es schafft, damit umzugehen, 
ber Schuldgefhle, Wut und das Entsetzen, das nachlsst, aber nie verschwindet.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeDie sterreichische Autorin und Journalistin Saskia Jungnikl wurde 1981 im Sdburgenland geboren. Sie 
lebt und arbeitet in Hamburg, Wien und im Sdburgenland und wurde mit mehreren Journalistenpreisen ausgezeichnet. 
2014 erschien ihr vielbeachtetes Buch Papa hat sich erschossen. Sie ist Kolumnistin des Monatsmagazins Datum, 
regelmig erscheinen Texte von ihr auf den sterreich-Seiten der Zeit. 


