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Von Ventil Verlag : OX-Kochbuch 3, Das: Kochen ohne Knochen - Die feine fleischfreie Punkrock-Kche 
(Edition Kochen ohne Knochen)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised OX-Kochbuch 3, Das: Kochen ohne Knochen - Die feine fleischfreie Punkrock-Kche (Edition Kochen 
ohne Knochen): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen42 von 43 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Gewohnt super!Von Sarah KraazWie schon in Folge 1 und 2 der Kochbcher werden hier fleischlose Rezepte von 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3931555992


Punks fr Punks (und natrlich alle anderen Vegetarier) vorgestellt. Auch Veganer kommem hier auf ihre Kosten! Die 
Rezepte sind durchweg lecker und einfach zu kochen. Besonders originell: die lustig-lssige Schreibe und Song-
Empfehlungen der Rezepteschreiber, die das Kochen noch spaiger machen. Absolut empfehlenswert! Auch und vor 
allem fr Koch-Einsteiger geeignet, weil es Lust aufs Ausprobieren macht unbd weitab von der Gediegenheit 
herkmmlicher Kochbcher ist.4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ABER.... keine BilderVon 
.omBei allem Jubel ein kleiner Wermutstropfen:Das Buch kommt vollstndig ohne Abbildungen der Gerichte aus, 
somit bedarf es der intensiven Auseinandersetzung mit dem Lesestoff und es ist weniger geeignet, um sich spontan 
inspirieren zu lassen. Das ist aber natrlich Geschmackssache.4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
einfach genial- auch fr nicht veggiesVon suselpunkrock und jutes essen! wer den einheits-spagetti-fra satt hat, der hole 
sich das OX! Bin ein echter kochmuffel, aber das OX bietet auch fr faule wie mich unglaublich viele schnelle, leckere, 
innovative rezepte, jedes mit nem guten musiktipp.lecker,gnstig,meistens auch ziemlich fix zu machen!nicht nur zu 
kcohen, sondern auhc honig machen aud lwnenzahn,salate,kuchen,kekse,getrnke. holt euhc das OX. gibt inzwischen 4 
bnde davon. sollten in keiner kche fehlen

KurzbeschreibungRezepte zum "Kochen ohne Knochen", vegetarische und vegane Kstlichkeiten von simpel bis 
anspruchsvoll, von Punks nicht nur fr Punks. Herausgegeben von Uschi Herzer und Joachim Hiller, den Machern des 
Punk-Fanzines "Ox", waren die "Ox-Kochbcher" von Anfang an (der erste Band erschien 1997) der Kochbuch-
Geheimtipp schlechthin und das nicht nur bei Punkrockern. Das Erfolgsrezept: alltagstaugliche Kochanleitungen, die 
sich in der Sprache klar vom sonstigen Kochbuch-Allerlei unterscheiden und dabei klar und verstndlich geschrieben 
sind.Auch fr Teil 3 haben Leser und Leserinnen des Ox-Fanzines, Fans der beiden ersten Ox-Kochbcher, Szene-
Menschen und Punker-Mtter, ihre liebsten Rezepte aufgeschrieben oder sogar gezeichnet. Gesichtet, ausgewhlt und 
getestet von Uschi Herzer und Joachim Hiller und ergnzt um deren Lieblingskreationen ist so ein weiteres 
ungewhnliches Kochbuch entstanden, das sich wie die Vorgnger durch seine Schreibe und seine Alltagstauglichkeit 
auszeichnet. Auf ber 200 Seiten gibt es leckere fleischlose Rezepte, die mit der Besonderheit aufwarten, dass zu jedem 
ein Tip des Verfassers abgedruckt ist, welche Musik, welche Band sich als "Koch- und Ess-Soundtrack" am Besten 
eignet. In einem Sonderteil finden sich Hintergrundinfos zum Kochen an sich, zum bewussten Einkauf und zu 
kologischer Landwirtschaft, und aufgelockert wird das Buch durch zahlreiche Zeichnungen von Rautie wie auch 
komplett als Comic gestaltete Rezepte. 


