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Von Winfried Abt : Osteobalance: Leitfaden Dynamische Wirbelsulentherapie  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Osteobalance: Leitfaden Dynamische 
Wirbelsulentherapie: 
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Htte ich 
nicht gedacht!Von Andy KAls Physio muss ich sagen gutes Buch. Htte nicht gedacht, das so sanfte Techniken so viel 
erfolg haben knnen! Ist mitlerweile fester BEstandteil meiner tglichen arbeit0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Gutes Buch, die DVD ist aber ne glatte 6Von Ka ChiSchon lange wollte ich einen Dorn/Breuss 
Kurs machen, aber ich war immer auf der Suche nach einem Kurs, der nicht fr Laien ist. Die gemischen Kurse, die ich 
bisher gemacht habe, in der Mediziner und Laien zusammen lernen hatten immer en Nachteil, dass entweder die Laien 
Problem hatten, dem Inhalt zu folgen, oder die Mediziner sich zwischendurch gelangweilt haben, wenn die Basics 
erklrt wurden. So bin ich auf die DWP gestossen, die Dynamische Wirbelsulentherapie nach Popp. Die DWP ist eine 
Erweiterung der Dorn Therapie, das Ehepaar Popp hat darin ein paar Techniken verbessert / verndert und vor allem 
auch bungen und Hausaufgaben fr Patienten integriert. Winfried Abt war einer ihrer Dozenten, der die DWP lange 
unterrichtet hat, bis er daraus wiederum sein eigenes System entwickelt hat, die Osteobalance die wiederum ein paar 
Techniken verndert hat. Dennoch ist dieses Buch eine optimale Begleitung fr alle, die die DWP Ausbildung machen 
und wird auch von den Dozenten empfohlen. Das Buch ist gut aufgebaut, erklrt und zeigt alle Techniken in Wort und 
Bild und ist auch auch Kittelcoach super fr die Praxisarbeit, um zwischendurch mal die eine oder andere Technik 
nachzuschauen, wenn man noch frisch oder nicht tglich damit arbeitet. Die Idee, eine Praxis-DVD zu machen, die die 
Behandlungen noch mal zeigt, ist gut. Die Umsetzung der DVD ist allerdings eine glatte 6, erstmal dauert es, diese 
Steinzeit-DVD zum Laufen zu bringen und dann werden nur eine Hand voll Techniken gezeigt und das auch so, dass 
man davon ausgeht, dass diese DVD in den 80er entstanden ist. Wrde Herr Abt neue professionellere Filme erstellen 
lassen und diese z.B. auf seiner Website mit einem Downloadlink fr die Kufer seiner Bcher zur verfgung stellen, wrde 
das Buch von mir 5 und wenn mglich auch 10 Sterne bekommen. Fr diese klglich veraltete DVD muss man aber 
einfach einen Stern abziehen, die geht einfach gar nicht. Insgesamt macht es der Qualitt des Buches aber keine 
Abbruch und ich wrde es trotzdem jedem empfehlen, der einen Kurs in Dorn, DWP oder Osteobalance macht.0 von 0 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Buch gut, DVD schlechtVon Desiree GundlachDas Buch ist gut und 
schlssig geschrieben. Es ist interessant und ich freue mich darauf damit zu arbeiten. Allerdings htte ich mir gewnscht 
das DVD etwas professioneller gemacht ist, bei dem Preis. Teilweise fehlen anscheinend einfach Abschnitte in den 
einzelnen Kapiteln. Z.B. er will die drei Arten des Beckenschiefstandes am Modell zeigen. Zeigt nur den vertikalen 
und dann ist das Kapitel nach 20 sek beendet. Vielleicht habe ich einfach Pech gehabt und eine fehlerhafte DVD 
zugeschickt bekommen.

KurzbeschreibungOsteobalance zwischen Dorn-Methode und OsteopathieOsteobalance ist eine junge, klar 
strukturierte und sanfte Art, um Becken- und Wirbelsulenbeschwerden zu behandeln. Die Osteobalance grndet auf der 
Dynamischen Wirbelsulentherapie nach Popp, diese wiederum hat sich als Weiterentwicklung der Methode Dorn 
etabliert.Techniken, die in der Osteobalance als Weiterentwicklung der Dynamischen Wirbelsulentherapie nach Popp 
(DWP) entstanden sind, werden gekennzeichnet ebenso die Basistechniken aus der DWP. Osteobalance-Therapie 
Schritt fr Schritt Detailliert und systematisch entwirft Winfried Abt den Ablauf einer Osteobalancebehandlung. Jede 
Kontrolle und Korrektur wird anschaulich und verstndlich beschrieben. Mit zahlreichen Fotos zu Untersuchung, 
Therapie und untersttzendem bungsprogramm. Zur Sicherheit die DVD zeigt die wichtigen Untersuchungen und 
Korrekturen zustzlich im Film. Osteobalance sanft und hocheffektivDie Osteobalance arbeitet sanft und dabei 
wirkungsvoll ber den Muskelzug des Patienten. Der Therapeut untersttzt den Patienten und lokalisiert die Stelle, an der 
der Muskelzug ankommen soll. 


