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Von Rolf Merkle : Optimismus kann man lernen: Wie man das Beste aus seinem Leben macht  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Optimismus kann man lernen: 
Wie man das Beste aus seinem Leben macht: 
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles 
BuchVon Billie L.Tolles Buch. Schn geschrieben und nicht endlos dick. Ein wirklich guter Ratgeber. Fazit: Optimist 
sein kann man lernen, auch wenn man unter Pessimisten aufgewachsen ist!4 von 5 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Optimismus kann man lernenVon bettina reimannEs hat Spa gemacht, dieses Buch zu lesen. Es 
hat mir viele Tipps und Antworten gegeben. Sehr zufrieden und weiter zu empfehlen.

ProduktbeschreibungRolf Merkle stellt anhand vieler Beispiele die zwei herausragenden Eigenschaften vor, die 
Optimisten von Pessimisten unterscheiden. Er zeigt Schritt fr Schritt auf, wie man sich als Pessimist eine optimistische 
Sicht aneignen und so seinem Leben eine positive Wende geben kann.


