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Von Dieter Korp : Opel Astra F (Jetzt helfe ich mir selbst)  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Opel Astra F (Jetzt helfe ich mir selbst): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Buch eben.Von IMMERdaDas Buch kam eingeschweit und nagelneu nach einigen Tagen ins Haus geliefert.Keine 
mngel oder schden am Buch oder Verpackung.Gerne wieder.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
nicht ganz aktuellVon Klaus Helmut DahmsFr Kufer eines gebrauchten Astra -F- teilweise hilfreich. Dabei ist zu 
beachten, das nicht alle Modelle und Motorversionen angesprochen werden, da der Astra F von 1991 bis 1998 
produzieret wurde, das Buch aber bereits 1992 verlegt worden ist. Von der Aufmachung, der Praxisnhe, der 
bersichtlichkeit bin ich mit dem Buch sehr zu frieden. Den handwerklich geschickten Laien ermutigt es, Arbeiten in 
Angriff zu nehmen, die man sonst einer Kfz.-Werkstatt berlassen wrde. Wegen der fehlenden Aktualit aber in der 
Gesamtwertung leider nur Durchschnitt.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute Hilfe fr den 
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normalen AutofahrerVon P., DieterIch habe mit diesem Buch jetzt das vierte dieser Reihe gekauft. Diese Reihe ist fr 
den Otto-Normal-Verbraucher eine gute Hilfe fr kleinere Arbeiten am Fahrzeug. Insbesondere gefllt mir die zahlreiche 
Bebilderung ber Detailfotos (und nicht nur Zeichnungen). Weiterhin ist es eine gute Zusatzlektre zur 
Bedienungsanleitung, die die Funktion der Baugruppen im Fahrzeug allgemein erklrt. Ich kann dieses Buch wirklich 
empfehlen.

KurzbeschreibungIn diesem Band (Nr. 156) werden alle Modelle (Schrgheck, Stufenheck, Caravan) von September 
1991 bis August 1996 mit folgenden Motoren behandelt: 1.4 Liter, 44kW/60PS 1.6 Liter, 52kW/71PS, 55kW/75PS, 
74kW/100PS 1.8 Liter, 66kW/90PS, 85kW/115PS, 92kW/125PS 2.0 Liter, 85kW/115PS Technik gilt auch fr Cabrio. 
Aus dem Inhalt: Modellvorstellung Wagenpflege Werkzeuge Motoren Schmiersystem Khlsystem 
Kraftstoffversorgung Einspritzung und Zndung Abgasanlage Kraftbertragung Fahrwerk Bremsanlage 
Fahrzeugelektronik Innenraum Karosserie Technische DatenDer Verlag ber das BuchModerne Technik verstndlich 
machen... ber 10 Millionen verkaufter Exemplare von ber 200 Bnden in ber 40 Jahren. Der Erfolg der 
Reparaturanleitungsreihe "Jetzt helfe ich mir selbst" beruht seit ihrem Start im Jahr 1962 auf dem Konzept, ohne 
umstndliche, verwirrende Fachsprache Autobesitzern zu erklren, wie ihr Fahrzeug funktioniert und wie sie es optimal 
pflegen bzw. warten knnen. "Allein die Fhigkeit zu erkennen, ob das [Steuer-] Gert oder ein anderes Bauteil fr einen 
Fehler verantwortlich ist, kann am Werkstatt-Tresen Geld sparen", wei der Initiator der Reihe, der frhere Automobil-
Journalist Dieter Korp in einem Interview mit der Zeitschrift auto motor und sport im Oktober 2002. Trotz modernster 
Technik hat sich die Zahl der Pannenopfer in den vergangenen Jahren kaum vermindert. So mssen Autofahrer 
nachwievor folgenschwere Defekte rechtzeitig erkennen bzw. verhindernde Manahmen ergreifen. Alle wichtigen 
Komponenten des Autos (z.B. Motor, Auspuffanlage, Kupplung, Zndanlage, Lichtmaschine) werden in diesen Bnden 
behandelt. 


