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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht
zuviel versprochenVon Peter Schnellerlch habe viele Kochbcher, bei denen ich getrost jede 2. Seite berspringen kann,
weil mich die Rezepte nicht ansprechen, weil sie zu aufwndig sind oder viel zu mchtig wren. Aber beim ersten
Durchblttern durch dieses Kochbuch gab es kein Rezept, das mich nicht angesprochen hat und was wir bisher daraus
probiert haben ist ohne bertreibung so gelungen wie es versprochen worden war.lch gehre seit einiger Zeit zu denen,
die fast komplett auf Fleisch verzichten. Mit den Vielfltigen Rezepten aus diesem Buch schafft auch ein
Fleischfanatiker davon los zu kommen.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gutVon


http://f3db.com/pub/links.php?id=3868031944

Kathi17Die fleischlosen Rezepte sind absolut lecker und sehr einfach nachzukochen. Habe das Buch mittlerweile zwei
Mal verschenkt und Begeisterung geerntet. Kein Buch fr Veganer! Die Rezepte knnen wirklich so nachgekocht
werden, wie sie da stehen und schmecken sehr gut. Ich ahbe schon bestimmt die HIfte des Buches durch und bin
immer weider begeistert, wie man auch ohne Fleisch und mit wenig Arbeit total leckeres Essen zaubern kann. Das
Buch ist absolut empfehlenswert.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bestes Kochbuch dasich je
hatte!!!'!'VVon heikileinDieses Kochbuch ist das Beste, dasich je hatte. Mein Schrank steht voller Kochbcher jedoch
gefallen mir meist nur ein oder zwei Rezepte. |ch habe heute einen 3 Wochenplan zusammengestellt, was es zum
Essen geben soll und ich bin erst auf der Hifte des Buches angelangt. Super anschaulich, einfache Rezepte, sehr
abwechslungsreich. Die Rezeptideen heben sich von al meinen anderen Bchern ab. Ich kann es nur weiterempfehlen.
Ein absolutes "Mu" fr Leute die hin und wieder auf Fleisch verzichten wollen aber auch fr solche die sich ganz auf die
fleischlose K che konzentrieren.

KurzbeschreibungEs muss nicht jeden Tag ein Fleischgericht auf dem Tisch stehen. Hin und wieder auf Fleisch zu
verzichten, ist heute fast schon eine Selbstverstndlichkeit. Dieses Kochbuch bietet eine Flle an Rezepten mit Gemse,
Getreide und anderen leckeren und frischen Zutaten fr alle Geschmcker. Nicht nur fr eingefleischte

Vegetarier! Klappentextln diesem Buch finden Sie: - raffinierte Vorspeisen, Suppen und Salate - Deftiges aus Ofen und
Pfanne - bunte Pasta-Variationen - tolle Rezepte fr Gste - Leckereien fr Kinder - internationale Spezialitten - schnell
zubereitete und kalorienarme Schlemmereien - knusprige Pizzas, Quiches Co. - se Leckereien



