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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
theoretischVon cantoFr meine laienhaften Interessen war das Buch zu kompliziert geschrieben und auch zu 
wissenschaftlich. Da muss man sich durch mehrere psychoanalytische Theorien arbeiten, ehe mal ein Fallbeispiel 
daherkommt. Das mag fr Fachleute erhellend sein! Und es zeugt ja auch von groer Sorgfalt. Aber fr einen Laien, der 
nur wissen will, ob das Leben von Oma jetzt mit ihm zu tun hat oder nicht, ist es zu schwierig.Auerdem scheinen die 
Beobachtungen zu den Jahrtag-Wiederholungen dann doch wenig berzeugend, aber das muss jeder fr sich 
entscheiden.23 von 26 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. HervorragendVon Bessyzufllig stiess ich auf 
dieses Buch. Es ist in einem gut lesbaren, ansprechenden Stil geschrieben. Wiederholungen, Jahrestage, 
Namensgleichheiten in Familien- interessante Phnomene und Zusammenhnge werden schlssig aufgeklrt.Die 
Genosoziogramme gefallen mir sehr gut aufgrund der Schlichtheit. Mein Rat: unbedingt lesenswert wenn man sich mit 
Familiengeschichte auseinandersetzt.63 von 74 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Spannende Berichte 
ber unsere Bindungen zu den AhnenVon momapiEin aufschlussreiches und hilfreiches Buch, auch wenn es nicht so 
lustig ist, wie der Titel zu versprechen scheint. Wer sich schon einmal wie "fremdbestimmt" gefhlt hat, wird bei der 
Lektre so manche "Aha"-Erlebnisse haben. Zwischendurch taucht schon einmal die Frage auf, ob und was wir denn 
aus eigenem Antrieb tun...Interessant ist, dass diese Therapieform- die Genealogie -und die Struktur- oder 
Familienaufstellungen, ja sogar die Tarottherapie auf hnliche Resultate stossen.Es ist also wohl an der Zeit, sich mit 
den Vorfahren zu befassen uns der Urliebe, die wir offenbar fr sie hegen, bewusst zu werden und dann gestrkt von 
dem Wissen, dass viele vor uns das Leben gemeistert haben, unseren eigenen Weg zu gehen.

KurzbeschreibungIst es mglich, Ereignisse von unseren Ahnen zu "erben"? Wie knnen Therapeuten solche 
Generationen bergreifenden Verbindungen identifizieren? In diesem Buch erklrt Anne Ancelin Schtzenberger ihren 
einzigartigen psychogenealogischen Therapieansatz und liefert die entsprechenden klinischen Beispiele. Die Autorin 
geht davon aus, dass wir als einzelnes Glied der Geschlechterfolge nicht darber entscheiden, ob und wann von unseren 
Ahnen erlebte Ereignisse und Traumata auch uns im Verlauf unseres Lebens heimsuchen. Das Buch enthlt 
faszinierende Fallbeispiele und Familienstammbume ("Genosoziogramme"), die illustrieren, wie Klienten scheinbar 
irrationale ngste, psychische und sogar krperliche Probleme berwunden haben, indem sie die Parallelen zwischen 
ihrem eigenen Leben und dem Leben ihrer Vorfahren aufdeckten und begriffen. Schtzenberger sttzt sich auf vier 
Jahrzehnte Erfahrung als Therapeutin und Analytikerin und vermittelt mit diesem Buch faszinierende Einsichten in 
den einzigartigen Stil ihrer therapeutischen Arbeit.ber den Autor und weitere MitwirkendeAnne A. Schtzenberger, 
geb. 1919, ist emeritierte Professorin fr Psychologie an der Universitt Nizza und Mitbegrnderin der International 
Society for Group Psychotherapy. Darber hinaus ist sie international als Trainerin fr Gruppenpsychotherapie und 
Psychodrama bekannt. Ihr Beitrag ber die Theorie der Wiederkehr des Lebens der Vorfahren in unserem Leben stie 
auf groes Interesse beim Fachpublikum und in der Presse. 


