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Von Eva Alagoda-Coeln, Pranee Vielhaber : Nuad Tao verstehen richtig anwenden: Der Zauber des Stbchens 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Nuad Tao verstehen 
richtig anwenden: Der Zauber des Stbchens: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Thailndische FussmassageVon Chi ConsultantDa ber die Fussreflexzonen der ganze Krper angesprochen wird und die 
Fsse trotz ihrer starken Beanspruchung im Alltag viel zu wenig Aufmerksamkeit empfangen, hat mich dieses Thema 
interessiert.Das Nuad Tao bietet einen eigenen Zugang der Fussmassage, der mir sehr liegt.Es kommen neben einem 
Fussbad und einer speziellen Handtuchwickeltechnik auch Massagehlzer und dftende Cremes zum Einsatz,was dem 
Nuad Tao einen exotischen Flair verleiht.Nach einer fundierten und gut erklrten Einfhrung ber die Grundlagen, folgt 
der Behandlungsablauf.Jeder Arbeitsschritt ist auf einer Seite bersichtlich gegliedert, bebildert, und es wird genau 
beschrieben wie er auszufhren ist und worauf man zu achten hat. Ebenso erfhrt man, welche Symtome und Organe 
angesprochen werden.Die Autoren haben das Thema ganzheitlich und umfassend ausgearbeitet und das Buch gut 
strukturiert.Ein Buch fr die Praxis!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. PerfektVon Claudia 
JasminDieses Buch hat meine Erwartungen bertroffen. Ich habe einen Nuad Tao Kurs besucht und war mit der 
Trainerin nicht zufrieden daher dachte ich mir ich mach mich selbst mal ber Nuad Tao schlau und erweitere bzw. 
perfektioniere mein Wissen. Die Anleitungen, Erklrungen und bildlichen Darstellungen sind einfach Klasse und 
theoretisch besser als der Kurs!!! Kann das Buch wirklich nur weiter empfehlen der sich auf diesem Gebiet 
weiterbilden oder auf-oder verbessern mchte!Lieferung war auch sehr schnell....2 von 2 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. gut strukturiertes Massagebuch fr Fu und Beine, Druckpunkte fr OrganeVon Johanna aus 
KasselMit diesem gut strukturierten, fr ein breites Punblikum nutzbarem Massagebuch sind wir sehr zufrieden.1. gute 
Fotos ber den Verlauf einer Nuad-Behandlung, direkt nachvollziehbar2. genaue Darstellung der Druckpunkte im Fu 
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anhand anatomischer Skizzen3. genaue Beschreibung der Grifftechnken4. Darstellung und Beschreibung der in der 
Thai-Medizin verwendeten Leitbahnen5. Anamnesebogen und Hinweise zu Kontraindikationen, wann lieber nicht 
massieren5. umfassendes Sachregister um schnell etwas zu finden (ist heute nicht mehr in jedem Buch)Fazit: Alle 
bungen kann man wirklich nachmachen und sich selbst oder seinen Lieben helfen.Alles verstndlich. So, wie man es - 
auch als Laie - erwarten darf!Wir haben schon einiges in der Tanzgruppe und in der Familie ausprobiert und konnten 
sogleich ein gutes Resultat verspren:einen besseren Stand und eine tiefe Entspannung der inneren Organe. Diese 
werden mit dem Stbchen an den Fudruckpunkten massiert.Selbstanwednung am eigenen Fu ist mglich!! Habe es 
ausprobiert. Sicher auch ein tolles Geschenk, wir bekamen es auch geschenkt!

KurzbeschreibungNuad Tao, die thailndische Fumassage, wird in diesem Buch ausfhrlich erklrt. Am Beginn stehen 
die Geschichte des Nuad Tao und die traditionellen Grundlagen der Arbeit. Die Anatomie des Fues sowie 
Indikationen, Kontraindikationen und ein Anamnesebogen folgen. Im Praxisteil werden die Befundung, die Gestaltung 
des Arbeitsplatzes und die einzelnen Handgriffe beschrieben. Reichlich Fotomaterial untersttzt das Lernen. 
Abschlieend werden die traditionellen Mantras genannt.ber den Autor und weitere MitwirkendeEva Alagoda-Coeln, 
geb. 1963 in Wien, Massageausbildung ab 1983, Nuad-Ausbildung am Old Chiang Mai Traditional Hospital, Chiang 
Mai, Thailand, sowie bei Meister Chayjuth Priyasith. Fortbildung bei Asokananda in sterreich und bei Chongkol 
Settakorn am ITM, Chiang Mai. Heilmassage-Aufschulung zur Kassenanerkennung mit Prfung. Nuad Tao-Ausbildung 
bei Martina Adam, Wien, und Pranee Vielhaber, Wien. Praxis fr Massage und Nuad in Wien seit 1991. Pranee 
Vielhaber, geb. Hemuthai, 1969 in Udon Thani, Thailand, geboren, lebt seit 2010 stndig in Wien, sterreich. 
Ausbildungen: nuad phaen boran, nuad tao, nuad oil massage und aroma therapy sowie nuad facial massage , ab 1999 
bei der Thai Traditional Medicine Development Foundation in Nonthaburi und in der Wat Po Thai-Traditional-
Medical-Massage-School in Bangkok. Spezialausbildungen: nerve touch bei Meisterin Baan Nit 2008 und deep tissue 
bei Meisterin Lek Chaiya in Chiang Mai, nuad tok sen bei der Union of Thai Traditional Medicine Society in 
Phitsanulo, balance the body bei Meister Hirun Sila in Bangkok. Seit 1999 praktizierte sie in verschiedenen Massage-
Instituten in Thailand und seit 2010 ist sie zertifizierte Nuad-Lehrerin der Union of Thai Traditional Medicine Society. 


