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Von Ayya Khema: Nicht so viel denken, mehr lieben: Buddha und Jesusim Dialog before purchasing it in order
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Nicht so viel denken, mehr lieben: Buddha und
Jesusim Dialog:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl7 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mehr
lieben - weniger denken.VVon Immo LnzerDieses Buch ist mir auf der Buchmesse 2013 'zufllig' in die Hnde gefallen -
und ich bin vom Titel und vom Inhalt sehr beeindruckt; zumal mir die Dame am Stand von ihrer Begegnung mit der
Autorin erzhlt hat.Es geht um die Essenz von zwei Weltreligionen: Die Bergpredigt und die Lehrrede des Buddha ber
die liebende Gte als Quellen derselben ewigen Weisheit. Ayya Khema beschreibt 'Liebe und Mitgefhl' als Knigsweg
aus dem menschlichen Leid."Nicht so viel denken, mehr lieben.” - ist ein Zitat der HI. Teresavon Avila, und es
verweist uns auf die Liebe als Essenz der groen Weltreligionen.Die buddhistische M editationsmeisterin Ayya Khema


http://f3db.com/pub/links.php?id=3931274268

(1923 - 1997) vergleicht sehr eindrucksvoll und anschaulich die Worte Jesu in der Bergpredigt mit denen des Buddha
in seiner Lehrrede ber die Liebende Gte. Sie beschreibt das anhand folgender 'Bedingungen': fhig, aufrecht, freimtig,
ohne Stolz, Zugnglich - leicht ansprechbar, sanftmtig, leicht befriedigt, zufrieden, nicht zu geschftig, gengsam, die
Sinne till, klar der Verstand, nicht dreist, nicht gierig sei das Verhalten und auch nicht im Kleinen gbe esein
Vergehen, wofr uns Weise tadeln knnten. Danach geht sie auf Glck, keinerlei belwollen, Herzensverbindung und
bedingungslose Liebe ein.Liebe und Mitgefhl werden im Christentum und im Buddhismus - und auch in anderen
Religionen - immer wieder als Tore zu Zufriedenheit, Glck und Erlsung beschrieben. Hier wird das alles sehr |ebendig.

KurzbeschreibungDie Essenz von zwei Weltreligionen: Die Bergpredigt und die Lehrrede des Buddha ber die liebende
Gte als Quellen derselben ewigen Weisheit. Ayya Khema beschreibt Liebe und Mitgefhl als Knigsweg aus dem
menschlichen Leid.ber den Autor und weitere MitwirkendeAyya Khemawurde als Kind jdischer Eltern in Berlin
geboren. Mit 15 Jahren floh sie vor den Nazis nach Schottland und anschlieend nach Shanghai. Spter heiratete sie,
bekam zwei Kinder, lebte in den USA und in Australien. Whrend ihrer zweiten Ehe bereiste sie Sdamerika und Asien,
wo sie mit der Lehre des Buddha in Berhrung kam. Sie lie sich schlielich mit 56 Jahren in Sri Lanka zur Nonne
ordinieren. Auf ihre Initiative wurde 1989 das Buddha-Haus und ein Jahr spter der Jhana Verlag gegrndet. 1997
entstand das erste deutsche Waldkloster Metta Viharain der Theravada-Tradition. Ayya Khema hatte die Fhigkeit, aus
der Tiefeihrer Erfahrung heraus, die buddhistische Meditation und die L ehre des Buddha in klare und einfache Worte
zu fassen und so die Herzen der Menschen im Innersten zu berhren. Sie war eine der groen Mystikerinnen des letzten
Jahrhunderts und starb im November 1997 im Buddha-Haus im Allgu.



