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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. "Die 
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wahre Natur des Geistes ist leere unbeschrnkte Klarheit!" Kalu Rinpoche (19051989)Von Yogi Geflsterte Worte von 
dem tibetischen Mnch und Arzt Kalu Rinpoche ist ein hilfreiches Buch den es erklrt die tibetische Weisheit und 
Spiritualitt anschaulich. Kalu Rinpoche erklrt den Weg nach innen und was dabei zu beachten ist. Wer sich mit dem 
tibetischen Buddhismus etwas nher auseinandersetzen mchte findet hier ein gutes Buch dazu. Besprochen werden:Die 
Natur des Geistes; Wirkung von Karma; Ursprung des Bewusstseins; Emotionen und Umgang damit; Sterben und 
Tod; Praktiken des Vajayana; bungen des Mantrayana; wie wird man ein Bodhisattwa; Maha Mudra bungen; Praxis 
des Yidams Chenrezig.Ein tiefsinniges Buch!12 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine klare 
AnleitungVon Tsultrim Tharchin (Schmidt,Johannes)Ich schliee mich den bereits vorliegenden Rezensionen voll 
an!Ein wunderbares Werk. Klare Linien, klare Ansage und ebenso eine gute Anleitung, wenn man sich ernsthaft mit 
dem "Praktizieren"befassen will. Bei meinem Studium zum Tibetischen Buddhismus bietet mir das vorliegende Buch 
bis jetzt das beste Verstndniszu diesem Thema. Natrlich speziell die glorreiche Kagy-Linie betreffend!Sei es, da ich 
nun durch mein Studium mittlerweile auch ein besseres Verstehen zum Tibetischen Buddhismus erreicht habe.Kalu 
Rinpoche war wirklich ein groer Meister. Zum Glck knnen wir uns immer noch auf IHN berufen...4 von 5 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. superVon B. SchnDieses Buch ist absolut toll! Jedem wrde ich es raten zu 
lesen, um mehr ber seinen eigenen Geist und unsere Gewohnheitsmuster zu erfahren, die uns das Leben schwer 
machen. Lieferung war einfach und unkompliziert.

KurzbeschreibungKaum ein tibetischer Meister hat die Herzen der Menschen so berhrt wie Kalu Rinpoche, der Eremit 
aus dem Himalaya. Er gilt als einer der grten Yogis des 20. Jahrhunderts und wird durch alle tibetischen Schulen 
hindurch als herausragender Meditationsmeister angesehen. Dieses Buch umfasst eine von Elizabeth Selandia mit 
ausgesprochener Sorgfalt zusammengestellte Sammlung von Unterweisungen, die Kalu Rinpoche zu wichtigen 
Themen wie etwa den vier Schleiern der Verblendung, den Bodhisattva-Gelbden, der Praxis von Chenrezig (Skrt. 
Avalokiteshvara) und den Drei Yanas (Fahrzeugen) gegeben hat. Sie kann ohne Weiteres als die Essenz dessen 
angesehen werden, was dieser vollendete Meister gelehrt hat. Der 12. Tai Situpa, das Oberhaupt einer bedeutenden 
Tulku-Linie (Wiedergeburten hoher Lamas) der Karma-Kagy-Tradition, hat das Projekt mit aller Kraft untersttzt. Von 
ihm stammt das Zitat: Der Ehrwrdige Kalu Rinpoche war einer der herausragendsten Lehrer des tibetischen 
Buddhismus; seine meditative Erfahrung und tiefgrndige Weisheit beeindruckten jeden, der mit ihm in Berhrung 
kam.ber den Autor und weitere MitwirkendeDer Ehrwrdige Kalu Rinpoche (19051989) wird von allen Schulen des 
tibetischen Buddhismus als einer der grten Yogis des letzten Jahrhunderts angesehen und hat zahlreiche hohe Lamas in 
Meditation unterwiesen. Bereits als Kind eingefhrt in die Lehren des Vajrayana lebte er spter insgesamt 30 Jahre 
zurckgezogen im Himalaya. 1971 schickte ihn der 16. Karmapa in den Westen wo er im Laufe der Zeit etliche 
Meditationszentren gegrndet hat. 


