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Von Alex Pattakos : Gefangene unserer Gedanken: Viktor Frankls 7 Prinzipien, die Leben und Arbeit Sinn 
geben  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Gefangene 
unserer Gedanken: Viktor Frankls 7 Prinzipien, die Leben und Arbeit Sinn geben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. lost in 
translationVon S.SchulzeDas Originalwerk wurde aus dem US-amerikanischen leider fehlerhaft bersetzt. Da wird aus 
Deepak Chopra pltzlich eine Frau und ich bereue schon auf den ersten 10 Seiten nicht gleich auf die Originalausgabe 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3709303443


zurck gegriffen zu haben. Wenn die bemerkte (und wie ich finde peinliche) Nachlssigkeit sich durch die ganze 
bersetzung zieht, frage ich mich wieviel weiteres *lost in translation* auf den Leser wartet. Wer des Englishen mchtig 
ist, dem rate ich zu einer originalsprachlichen Ausgabe.3 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Gefangene unser GedankenVon A. WinterEs ist sehr gut wie alles von Viktor Frankel.Ich war vllig begeistert Er war 
ein wunderbarer Lehrer habe schon viele Bcher vom ihm gekauft

ProduktbeschreibungViktor Frankls 7 Prinzipien, die Leben und Arbeit Sinn gebenGebundenes BuchMotivation durch 
SinnJeder dritte Arbeitnehmer hat innerlich bereits gekndigt: Konflikte, Frust und mangelnde Motivation sind die 
Folge. Die Ursachen sind nicht nur im falschen Fhrungsverhalten des Top-Managements zu suchen, sondern auch bei 
jedem Einzelnen: Das Fehlen von Sinn fhrt zu Leistungseinbuen, psychosomatischen Beschwerden und allgemeiner 
Unzufriedenheit.Viktor Frankl, der Begrnder der Dritten Wiener Richtung der Psychotherapie bzw. Logotherapie 
stellte die Suche nach dem Sinn in den Mittelpunkt seines Lebenswerkes. Alex Pattakos bertrgt Frankls Gedankengut 
auf die Arbeitswelt und ldt den Leser ein, ihm auf der Suche nach dem Sinn zu folgen. Er zeigt, wie es gelingt, nicht 
mehr Gefangener negativer Gedanken zu sein, sondern eingefahrene Muster zu berdenken, eigene Widerstnde gegen 
Vernderungen zu berwinden und damit die Tr zu einem tieferen Sinn aufzustoen. Die zweite berarbeitet Auflage enthlt 
einige neue Fallbeispiele. Auerdem wurde ein weiteres Kapitel hinzugefgt: "The Meaning Difference", das 
Forschungsergebnisse darber beinhaltet, wie sehr das Vorhandensein von Sinn das Leben von Menschen verbessern 
kann.

KurzbeschreibungMotivation durch Sinn Jeder dritte Arbeitnehmer hat innerlich bereits gekndigt: Konflikte, Frust und 
mangelnde Motivation sind die Folge. Die Ursachen sind nicht nur im falschen Fhrungsverhalten des Top-
Managements zu suchen, sondern auch bei jedem Einzelnen: Das Fehlen von Sinn fhrt zu Leistungseinbuen, 
psychosomatischen Beschwerden und allgemeiner Unzufriedenheit. Viktor Frankl, der Begrnder der Dritten Wiener 
Richtung der Psychotherapie bzw. Logotherapie stellte die Suche nach dem Sinn in den Mittelpunkt seines 
Lebenswerkes. Alex Pattakos bertrgt Frankls Gedankengut auf die Arbeitswelt und ldt den Leser ein, ihm auf der 
Suche nach dem Sinn zu folgen. Er zeigt, wie es gelingt, nicht mehr Gefangener negativer Gedanken zu sein, sondern 
eingefahrene Muster zu berdenken, eigene Widerstnde gegen Vernderungen zu berwinden und damit die Tr zu einem 
tieferen Sinn aufzustoen. Die zweite berarbeitet Auflage enthlt einige neue Fallbeispiele. Auerdem wurde ein weiteres 
Kapitel hinzugefgt: The Meaning Difference, das Forschungsergebnisse darber beinhaltet, wie sehr das Vorhandensein 
von Sinn das Leben von Menschen verbessern kann.ber den Autor und weitere MitwirkendeAlex Pattakos ist Autor, 
Professor und Berater. Er ist der Grnder des Center for Personal Meaning in Santa Fe und Geschftsfhrer von The 
Innovation Group. Pattakos ist leidenschaftlicher und engagierter Redner, Berater und Coach, der Einzelpersonen und 
Teams hilft, in ihrer Arbeit und in ihrem Privatleben Erfllung zu finden. 


