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Von Brigitte R Meissner : Geburt - Ein schwerer Anfang leichter gemacht: Tipps und Ratschlge zur 
Hilfestellung fr Mutter und Kind nach schwerer Geburt wie Vakuum, Zange, oder Kaiserschnitt und 
Frhgeburt  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Geburt - 
Ein schwerer Anfang leichter gemacht: Tipps und Ratschlge zur Hilfestellung fr Mutter und Kind nach schwerer 
Geburt wie Vakuum, Zange, oder Kaiserschnitt und Frhgeburt: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
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DankeVon LaMariposaEin einfhlsames Buch zum Thema schwere Geburt. Ich habe mich beim Lesen sehr verstanden 
gefhlt und kann mit dem Thema seither besser umgehen. Kleine bungen und Empfehlungen der Autorin lassen sich 
einfach umsetzen und zeigen sofort ihre Wirkung. Klare Kaufempfehlung fr alle Mamas, die keinen perfekten Start 
hatten...0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Dieses Buch begleitete meine Frau bei 3 
Schwangerschaften und Kaiserschnitten und half ihr sehr!Von Dieter KieerDieses Buch half ihr ihre Traumatas 
Zweifel ngste und Sorgen zu verarbeiten und half auch den Kindern durch klare Ideen,wie man das Bonding 
nachholen kann.Wir haben es immer noch im Bcherregal,obwohl die letzte Geburt nun bald 4 Jahre her ist.Und 
empfehlen es immer weiter!11 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Meine Meinung zum 
BuchVon Karin ReinhardDas Buch "Ein schwerer Anfang leichter gemacht" ist sehr empfehlenswert zu lesen und sich 
damit zu beschftigen, einerseits fr Frauen, die traumatische Geburten und Kaiserschnitte erlebt haben, andererseits 
auch fr die Mnner, die so mehr Einblich gewinnen in die Gefhle und ngste ihrer Frauen nach einer schweren oder 
unnatrlichen Geburt sowie deren Folgen und Verletzungen wie Dammriss, Narben etc.Die Autorin beschreibt 
einfhlsam die Lage der Frauen in den verschiedensten Geburtsarten, die Probleme, die dabei entstehen knnen und gibt 
Empfehlungen, wie einem geholfen werden kann bzw., welche Therapien fr einen selber ntzlich sein knnten. Frau 
Meissner hat dabei auch grosses Verstndnis fr die Suglinge, erklrt bei den Geburtsarten, wie sie fr die Kinder sind und 
gibt wertvolle Informationen fr eventuelle Hilfen und Therapien. Sehr hilfreich sind die Adressen der diversen 
Verbnde und die Literatur-Tipps.Ich wnsche Frau Meissner viel Glck und alles Gute auf ihrem weiteren Lebens-und 
Schaffensweg.

KurzbeschreibungEin einfhlsamer Ratgeber fr Mtter und Kinder, die eine schwere Geburt erlebten. Tipps und 
Hinweise fr krperliche und seelische Auswirkungen.ber den Autor und weitere MitwirkendeBER DIE AUTORIN 
Brigitte Meissner ist Hebamme und sowohl freiberuflich als auch im Spital ttig. Sie hat viele Informationen und 
Erfahrungen rund um das Thema "schwere Geburt und ihre Auswirkungen und guten Hilfsmglichkeiten" 
gesammelt.Sie schreibt Artikel in verschiedenen Fachzeitschriften und untersttzt Frauen und Babys in der 
Verarbeitung von traurigen und enttuschenden Geburtserlebnissen. 


