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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wenig 
hilfreiches Buch ber LadakhVon RudolfDer Untertitel "die schnsten Trekkingtouren" ist zumindest fr den Bereich 
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Ladakh nicht zutreffend. Ausser der Zanskar-Durchquerung kommt keiner der blichen und wunderschnen Treks vor. 
Tageswanderungen von ein paar Stunden als Trekking auszugeben ist auch stark bertrieben. Die beschriebenen Routen 
sind allerdings sehr gut und vollstndig dargestellt.Wer also eine Trekkingreise nach Ladakh plant muss seine 
Informationen anderswo beziehen. Leider gibt es nur wenig aktuelle und gute Literatur. Das beste Buch, das ich in 
einer Buchhandlung von Leh gefunden habe, ist das englischsprachige "Trekking in Ladakh" von Charlie Loram von 
Trailblazer Publications (auch bei zu beziehen).2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Himalaya 
Trecking - super Info'sVon H. NoackGutes sehr ausfhrliches Buch ber diverse Trecking-Touren im Himalaya. 
Interessante Routenfhrungen genaue Beschreibungen der Routen und Einschtzung der Routen-Schwierigkeit. Exakte 
Hhenangaben und zu bewltigende Hhenmeter. Tips fr Tagestouren und Rastpltze.Sehr gut gemacht.0 von 0 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Zanskar TrekVon Ladakh TrekkingDiente uns als Grundlage fr den Zanskar 
Trek und Stok Kangri.bersichtliche und ausfhrliche Beschreibung der Tour. Leider sind die Zeitangaben fr die 
jeweiligen Abschnitte meiner Meinung nach sehr optimistisch ausgelegt. Die Gehzeiten in dieser Hhe konnten von den 
Einheimischen, aber nicht durch uns eingehalten werden.Sonst aber zu empfehlen.

ProduktbeschreibungGarhwal - Zanskar Ladakh Wanderfhrer ist bestens geeignet fr Trekkingtouren.

KurzbeschreibungSeit Jahrtausenden bt der Himalaya eine unbeschreibliche Anziehungskraft auf den Menschen aus: 
Seine mchtigen schneebedeckten Gipfel sind fr die Einheimischen oft Wohnsitze von Gttern. Viele Wanderer sehen in 
ihnen die weie Krone der wohl beeindruckendsten Bergwelt der Erde. Dieser Wanderfhrer konzentriert sich auf die 
beliebtesten Trekkinggebiete des indischen Himalajas, nmlich auf Garhwal, Zanskar und Ladakh. Diese Regionen 
vermitteln dem Leser einen tiefgreifenden Einblick in die unglaubliche Vielfalt des hchsten Gebirges der Welt: In 
Garhwal fhren die Wege durch dichte Urwlder, ber blhende Wiesen oder entlang kristallklarer Bche. Immer wieder 
wird der Wanderer mit atemberaubenden Blicken auf weie Bergketten verwhnt. Zanskar und Ladakh hingegen 
gleichen einer Steinwste mit vereinzelten grnen Oasen. Die enorme Trockenheit sorgt fr eine ungetrbte, kilometerweite 
Aussicht von den teilweise ber 5.000 Meter hohen Pssen. Der tiefblaue Himmel, garniert mit strahlend weien Wolken, 
verleiht der schroffen Gebirgswelt eine faszinierende Einzigartigkeit. Die Routen sind so zusammengestellt, dass fr 
jeden Geschmack etwas dabei ist. So werden sowohl einfache Tagestouren als auch anspruchsvolle mehrtgige Treks 
sowie die Besteigung des ber 6.000 Meter hohen Berges Stok Kangri beschrieben. Auch kulturell interessierte 
Wanderer kommen nicht zu kurz, da sich auf mehreren Touren Mglichkeiten zur Besichtigung wichtiger 
hinduistischer Tempel oder sehenswerter buddhistischer Klster ergeben. Neben fast allen gngigen Wanderrouten der 
Zielgebiete informiert das Bchlein auch ber einige eher selten benutzte Pfade. Die vom Autor fr die Gegend 
ungewhnlich detailliert erstellten Wanderkrtchen sowie ausdrucksstarke Tourenprofile erleichtern die Orientierung vor 
Ort. 


