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Von Johannes Huber, Alfred Worm : Frau sein ein Leben lang: Vorbeugung und Heilung frauenspezifischer 
Erkrankungen  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Frau 
sein ein Leben lang: Vorbeugung und Heilung frauenspezifischer Erkrankungen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen14 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3851757165


geniale Wunderwerk des weiblichen Krpers ....Von Ein KundeDieses Buch ist jeder Frau zu empfehlen, die mehr und 
besser ber ihren Krper Bescheid wissen will. Alle frauenspezifischen Themen werden behandelt: Fortpflanzung, 
Schnheit, Haut und Haare, das weibliche Immunsystem, bergewicht, Frauenkrankheiten, Klimakterium, Depressionen 
.... - um nur einige zu nennen. Prof. DDr. Huber wird in sterreich oft als " d e r Hormonpapst" bezeichnet. Es geht in 
seinem Buch natrlich auch um Hormone, aber Prof. Hubers Forschungsschwerpunkte sind die gynkologische 
Endokrinologie, Retorten-befruchtung, die Hormonabhngigkeit von Alterungsprozessen usw. Besonders einfhlsam 
finde ich den Beginnn des Buches: "Die Frau - ein Mysterium" - "... DAS WORT - DIE PFLANZE - DAS MESSER": 
Gemeint ist damit, dass bei allen Beschwerden und Krankheiten, die auftreten knnen, zuerst das Gesprch kommt (das 
Wort), dann die Untersttzung aus der Natur (die Pflanze)und als letztes z.B. ein operativer Eingriff (das Messer). 
Kleine Kritik: zu viele Wiederholungen!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Frau sein ein Leben 
langVon FarbenfrohMit viel Liebe wird hier ber die Frau und ihren Krper geschrieben. Ein wirklich sehr gutes Buch, 
vor allem, wie ich meine fr junge Frauen aber auch fr Mnner, damit ein besseres Verstndnis untereinander mglich 
wird. Es gehrt wahrscheinlich (ich wei nicht, wie viel junge Frauen ber sich wissen) in jede Bibliothek.

KurzbeschreibungDiese Buch macht Frauen bewusst, wie sie ihre naturbedingten Vorzge ntzen knnen, um gesund, 
jung und fit zu bleiben. Es werden aber auch frauenspezifische Krankheitsbilder beschrieben und analysiert, bevor ber 
Behandlungsmglichkeiten informiert wird. 


