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Von Stocker, L : Fleischlose Hausmannskost: Das grosse K ochbuch before purchasing it in order to gage whether
or not it would be worth my time, and all praised Fleischlose Hausmannskost: Das grosse K ochbuch:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Fleischlose Hausmannskost........ Von Tdeda....."Fleischlos glcklich - vegetarisch genieen”, dasist die oberste Primisse
der Autoren dieses neuen Kochbuchs, indem vor allem auf eine ausgewogene und vollwertige vegetarische Ernhrung
Wert gelegt wird. Das Buch berzeugt mit 120 deftigen Rezepten wie z.B.:Zuchinispiee ~ Reis-Zwiebel-Strudel ~
Buchteln mit Weikraut ~ gebackene Eier ~ Feurige Meiskuchen ~ Pannonische Ksekndel ~ Krbisrisotto ~
Eierschwammerl-Kndel ~ Gemsetaschen in Bierteig ~ Httenpizza ~ Steirische Biersuppe ~ Krautpiroggen ~
Kartoffelrouladen ~ Pal atschinkentorte mit Bergkse ~ Herrlich se Mohnnudeln ~ Erdbeerkndel ~ Apfelschmarren ~


http://f3db.com/pub/links.php?id=3702010653

Grienudeln ~ Rabarberauflauf und Vieles, Vieles mehr.......gut sortiert nach Suppen, Hauptspeisen, kleinen Gerichten -
Imbisse, Salate sowie Mehlspeisen. Die anschaulichen, grozgig angel egten Bilder machen Lust auf’s Nachkochen. Die
Autoren propagieren zudem den Kauf biologisch erzeugter Lebensmittel.Wer die "gemtliche" Kche aus sterreich mag,
wird dieses Kochbuch ganz besonders lieben und mit seinem aufwendigen Glanzdruck ist es ein schnes und auch edles
Geschenk fr liebe Freunde. Mal ein wenig anders ....daher seheich es als eine wirklich empfehlenswerte Bereicherung
meiner Kche an.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. K K fr VegetarierVon Carlawer die
sterreichische Kche mag, auf Fleisch allerdings verzichten mchte, sollte sich auf alle Flle dieses Buch kaufen.Von
Vorspeisen ber Hauptspeisen, Imbisse, Salate bis zu leckeren Nachspeisen ist alles geboten. Ein besonderer Akzent
liegt dabei auf den Mehlspeisen (sterreich!). Tolle Rezepte, einfach erklrt, sehr schn bebildert. Geboten wird so einiges.
Vom Klassiker (Gemsestrudel) bis zu "ausgefalleneren” Rezepten wie Brennessel-Ravioli (sehr lecker!).Eine
besondere Empfehlung sind auch die Nachspei sen wie Apfelschmarren, Erdbeer-Pal atschinken und natrlich
Strauben.Wem Palatschinken und Strauben nichts sagt, weil er nrdlich von Nrnberg wohnt, braucht auch nicht frchten
nur "Topfen" zu verstehen... Im Anhang gibt's ein Glossar mit der hochdeutschen bersetzung zu den verwendeten
Austriazismen.Unbedingt auch fr Nicht-Vegetarier empfehlenswert, da mit diesem Buch der Beweis erbracht wird,
dass Vegetarier nicht blo "Krndl- und Salat-Fresser" sind.Sehr gelungen!

Kurzbeschreibung120 Rezepte, mit denen auch Fleischtiger fr die fleischlose Hausmannskost gewonnen werden
knnen: Pikante Gemsespiee, Reisstrudel, Lauchgratin und gebackene Eier, feurige Maistaler, pannonische Ksekndel,
Krautauflauf und Krbisrisotto, Hirsetopf, Gemsetaschen in Bierteig, Httenpizza, Zwiebelkuchen und Biersuppe;
Herrlich se Mohnnudeln, Erdbeerkndel und Apfelschmarren, Grienudeln, Reisauflauf und Rhabarberstrudel ....



