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Von Georg Keller : Fett macht schlank, Einkaufsfhrer before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised Fett macht schlank, Einkaufsfhrer:


http://f3db.com/pub/links.php?id=3829571410

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fett-
macht-SchlankV on Ein KundeDieses Buch ist sehr hilfreich fr Leute, die nicht gerne aufFett verzichten wollen, um
abzunehmen.Es wird beschrieben, wie man seinen Energieverbrauch erhht.Es werden auch allgemeine Tipps gegeben,
um abzunehmen, so dassein ganzheitliches Bild entsteht, wie man am besten zu seinemZiel gelangt.Dr. Georg Keller
versucht nicht nur ein Aspekt zur Gewichts-reduktion herauszugreifen, sondern er versucht den ganzen Menschen in
allen seinen Aspekten zu betrachten.Dieses Buch ist sehr empfehlenswert fr Leute, dieihreErnhrung fr ein Leben lang
umstellen wollen, und keineL ust mehr haben auf Crash-Diten.

ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Georg Keller ist Apotheker mit dem Spezialgebiet Ernhrung und Ditik Als
Herausgeber zahlreicher medizinisch-pharmazeutischer Fachbcher ist er ebenso bekannt wie durch die Aus- und
Weiterbildung von medizinischem Fachpersonal. Er entwickelte das Fett-macht-schlank-Programm und bewies dessen
Erfolg an sich selbst und zahllosen Menschen mit Lust auf ihr Wohlfhlgewicht. Mit diesem einfachen und erprobten
Konzept begeistert er in Vortrgen und Seminaren.



