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Von Ekkehart Hamma, Stefanie Hamma, Wolfgang Radi : Feines aus der 5-Elemente-K che before purchasing it
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Feines aus der 5-Elemente-K che:

ProduktbeschreibungOriginal ohne Schutzumschlag-Untere Einbandkanten mit leichten BedrckungenBuch wirkt
unbentzt-Gut und liebevoll verpackt- Versand nach Deutschland und sterreich(wertversichert)-Mehrkosten trgt der
Verkufer-10%Rabatt und 1x Porto-Bezahlen bei Mehrfachbestellungen-fr Versand in andere Lnder mich bitte
anmailen-dankel!-

PressestimmenA usgezeichnet beim Gourmand International Cookbook Award in Paris 2010 in der Kategorie
Gesundheit und Ernhrung al s bestes deutschsprachiges Kochbuch und auf Platz 4 weltweit. (Tinto Verlag,


http://f3db.com/pub/links.php?id=3941684116

Hannover)KurzbeschreibungMit dem Buch Feines aus der 5-Elemente-kche leisten die Autoren Stefanie Ekkehart
Hamma und Wolfgang Radi einen Beitrag zu einer bewuteren, nachhaltigeren und die Sinne ansprechenden Ernhrung.
Mit ihren Rezeptvorschlgen ermglichen Sie dem Leser, dem Vorsatz, etwas zum Besseren zu verndern, auch Taten
folgen zu lassen. Sich tglich mit vertretbarem zeitlichem und finanziellem Aufwand mindestens zwei Mahlzeiten
zuzubereiten, die schmecken, zu Wind, Wetter, Sonnenschein passen und dabei dem Krper ermglichen, sich aus den
gegessenen L ebensmitteln krftigend zu ernhren. Spa an der Zubereitung und Genuss beim Essen, stehen in diesem
Buch im Gleichgewicht mit Zeitkonomie und Nachhaltigkeit. Das Buch verfolgt keine medizinischen Intentionen,
sondern dient im doppelten Sinn dem Gleichgewicht der Erde: Whrend alle anderen Elemente strker oder schwcher
zur Yin- oder Y ang-Seite streben, stehen im Element Erde Yin und Y ang im Gleichgewicht. Da die Erde als Element
im Sinne der 5 Elemente-L ehre mit dem Organ Mitte verbunden ist, strken und pflegen die Rezepte vor allem die
Mitte.



