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Von Sigrid Rhl : Fanita English: Ein Leben mit der Transaktionsanalyse  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Fanita English: Ein Leben mit der Transaktionsanalyse: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die 
grosse Dame der TA hautnahVon JJIch konnte Fanita English bei einer Buchvorstellung aus der Nhe erleben und war 
von ihrer Persnlichkeit beeindruckt. Dieses Buch ber DIE Vordenkerin der Transaktionsanalyse (TA) zeigt eine sehr 
private Seite dieser faszinierenden Frau. Spannend ist, dass Fanita English die Theorien der TA mit den Modellen der 
Gestalttherapie kombiniert. Es ist der Autorin Sigrid Rhl gelungen, theoretische Aspekte der TA mit der Biografie von 
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Fanita English zu verknfen. Die Modelle der TA werden so auch Laien zugnglich gemacht. Ein Buch fr Menschen, die 
Interesse an Psychologie, Psychotherapie oder einfach an spannenden, beeindruckenden Persnlichkeiten haben.5 von 5 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. WahrhaftigVon Hanns Jakob RhlWahrhaftigUm ein Buch richtig 
bewerten zu knnen muss man denn Begriff "Gut" bzw. "Sehr Gut" erst einmal definieren, was nicht wirklich mglich 
ist, da jeder eine andere, eigene und trotzdem richtige Meinung haben kann. Ich habe dieses Buch voller erstaunen und 
Begeisterung gelesen obwohl ich erst 16 Jahre alt bin. Es ist nur zu empfehlen da mir, obwohl ich ursprnglich nicht 
daran interessiert war die Transaktionsanalyse nher gebracht hat.Es gibt nichts negatives ber dieses Buch zu schreiben 
deswegen kann ich es persnlich nur empfehlen!Freundlich Gre Hanns Jakob1 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. ungewhnlich - spannend - lehrreichVon Silke WeinertDer Autorin Sigrid Rhl ist es hervorragend 
gelungen, die intime Lebensgeschichte der bedeutenden Vertreterin der Transaktionsanalyse, Fanita English, mit 
grundlegenden Inhalten der Transaktionsanalyse zu verknpfen. Das ergibt eine spannende Kombination, die sowohl 
unterhaltend als auch lehrreich ist und den Leser bis zum Schluss packt. Lesenswert fr alle, die gerne Biographien 
lesen, die sich allgemein fr die TA interessieren oder fr Therapeuten, die mit auergewhnlichem Hintergrundwissen ihre 
Arbeit bereichern mchten.

KurzbeschreibungLebenserinnerungen von PsychotherapeutInnen sind selten. Und auch Fanita English hatte nicht die 
Absicht, die Geschichte ihres Lebens aufzuschreiben. Das vorliegende Buch ist auf der Basis von Interviews 
entstanden, die sie Sigrid Rhl in Kalifornien gab.In 'Wie ich wurde, wer ich bin' nimmt Fanita English uns mit auf eine 
Reise durch ihr Leben einsame Jugend in Galatz und Istanbul, Aufleben in Wien; Ausbildung zur Sekretrin in London 
und Arbeit fr Warner Brothers in Bukarest; Studium der Kinderpsychologie an der Sorbonne und Lehranalyse; Flucht 
nach Nizza und Emigration in die USA. Geburt zweier Kinder. Schwierige Jahre in Ehe und Beruf. Arbeit als 
Kindertherapeutin; parallel dazu eigene Fortbildung bei Eric Berne und Fritz Perls. Mehrere Verffentlichungen, in 
denen sie ihre Weiterentwicklung der TA niederlegt.In diesem Buch spricht Fanita English offen ber ihre Beziehungen 
und ihre emotionale Entwicklung. Aber der Leser nimmt nicht nur Teil an ihrem privaten Schicksal; auf der Basis 
ihrer persnlichen Erlebnisse erklrt English die in ihren Augen wesentlichen Aspekte der Transaktionsanalyse. Dem 
erfahrenen TA-Therapeuten zeigt diese Biographie, was weiter wirkt: Optimismus, positive Gefhle und ein 
lebenslanges Training der persnlichen Strken. 


