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Von Tessa Kiros : Familienrezepte: Bunt wie das Leben  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Familienrezepte: Bunt wie das Leben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Essen fr 
den FamilienfriedenVon Media-ManiaDas Kochbuch "Familien-Rezepte" ist mehr als lediglich eine Rezeptsammlung. 
Mit diesem Buch entdeckt man alte lieb gewonnene Gerichte wieder und kann sie an seine eigenen Kinder 
weitergeben. Da die meisten Rezepte mit relativ wenigen Zutaten auskommen und leicht zu kochen sind, muss man 
nicht unntig viel vorbereiten, sondern hat noch genug Zeit zum Spielen, Wsche waschen und allem anderen. Dafr 
verwhnt man seine Lieben dann zustzlich mit frischem Brot, einem leckeren Grillteller, Kartoffelpree, Krautsalat, 
Vanillekuchen, Fischpastete und vielen anderen feinen Dingen. Bodenstndig und simpel sind diese Gerichte und 
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werden dadurch zu echten, lieb gewonnenen Klassikern am Mittagstisch.Selten nimmt man ein Buch in die Hand, das 
so viel Liebe zum Genuss verstrmt und mit dem man sich wieder daran erinnern kann, wie viel Seelenfrieden ein 
einfaches Butterbrot bereiten kann. Eigentlich mssten alle Mamis dieses Kochbuch kaufen, denn die Liebe zu den 
Kindern geht auch ber deren Magen. Und es gibt nichts Schneres, als wenn die lieben Kleinen satt und zufrieden am 
Tisch sitzen und ber das ganze Gesicht strahlen.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Familientauglich wie keine anderesVon EileenDieses Kochbuch ist von allen die ich habe (und es sind so einige...) 
mein liebstes geworden.Es ist voller Poesie, genialer Schlichtheit und ein richtig praktischer Begleiter in einer 
Familienkche. - Nicht Kinderkche: Familienkche. Rezepte, die auch den Eltern schmecken und die man immer gerne 
wieder kocht.Pizza mit Stracchino ist so ein Klassiker geworden bei uns. Aber auch das Zitronen-Thymian-Hhnchen, 
die Griesssuppe mit Salbei, das Schokoladenbrot, die Fleischbllchen mit Spaghetti, etc. etc. Wirklich alles, was ich bis 
jetzt gekocht habe, war super lecker und hat ein gewisses Etwas...! Dabei die schnen Bilder zu sehen, den Text zu 
lesen und so beflgelt sich selbst an das Kochen zu machen, gibt ein schnes Gefhl und macht jedes Menu zu einem 
speziellen Erlebnis.Sehr empfehlenswert!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. absolut 
empfehlenswertVon Tom BombaldinMan findet schnell seine ersten lieblingsrezepte und der 
Schwierigkeitsgrad/Aufwand hlt sich in Grenzen. Und man findet alles fr den Tag, egal ob es schnell gehen soll oder 
alles vorbereitet ganz schnell. Das Gemsepilaf z. Bsp. mittags vorgekocht, Herd ausgestellt, noch nicht fertig, spter, 
nach dem Spielplatzbesuch, wieder aufgewrmt, fertig. Einfach optimal!!!!Unser Sohn (3J.) mochte viele dieser 
Gerichte von Anfang an gerne, wir natrlich auch.Und man muss der Autorin echt zusagen, Sie versteht Ihr Handwerk. 
Man wird halt auch gerne animiert noch weitere Kochbchher von "Tessa" zu kaufen, wir besitzen schon 2. Der Verlag 
stellt auch alles gut ein und sorgt fr Optische Leckerbissen.Aber das unschlagbar beste Buch aus der Serie ist und 
bleibt "Familienrezepte".

Kurzbeschreibung220 Familienrezepte aus aller Welt hat Tessa Kiros ber Jahre hinweg gesammelt - Rezepte, die von 
Generation zu Generation weitergegeben wurden. Darunter finden sich einfache Alltagsgerichte ebenso wie 
Raffiniertes fr besondere Anlsse. Tessa verrt, wie man die zartesten Butterpltzchen bckt, kennt das Geheimnis der 
besten Hamburger, empfiehlt Nudelsuppe als Seelentrster fr verletzte Kinderseelen - sie wei aber auch, wie man 
Kindern Brokkolisuppe oder Zucchiniomelett schmackhaft macht. In ihrem dritten Kochbuch schwelgt sie in 
Erinnerungen an ihre multikulturelle Kindheit zwischen Sdafrika und England. Gleichzeitig ist "Familienrezepte. Bunt 
wie das Leben" eine Liebeserklrung an ihre eigenen beiden Tchter. 


