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Von Eva Aschenbrenner : Eva Aschenbrenner Jahrbuch 2012: Ein praktischer Kalender fr Ihre Gesundheit. 
Extra: Paungger/Poppe Mondkalendarium  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Eva Aschenbrenner Jahrbuch 2012: Ein praktischer Kalender fr Ihre Gesundheit. Extra: 
Paungger/Poppe Mondkalendarium: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leckere 
RezepteVon GernethAuch wenn das Jahr rum ist, die Rezepte gelten ja immer und die hat Frau Aschenbrenner schn 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3440127125


ausgesucht. Man kann es sicher nicht immer exakt so nachkochen oder die Kruter so trocknen und alles selber machen, 
aber wenn man nur ein Bruchteil davon schafft, ist es ja gut so. Nicht jeder kann so schn in der Natur leben und sich 
alles selber herrichten. Ich mag diesen Kalender und den 6er-Tee trinke ich sowieso jeden Morgen.

KurzbeschreibungErfahren Sie alles ber heimische Kruter, Gemse und Obst und nutzen Sie die Kraft der Natur zur 
Vorbeugung, Heilung und Linderung von Beschwerden. Eva Aschenbrenner begleitet Sie durchs Jahr mit je einem 
Monatsthema rund um Gesundheit und Leben, einer Pflanze des Monats und mit Monatsrezepten. Extra: 
Mondkalendarium von den Bestseller-Autoren Paungger/Poppe mit ausreichend Platz fr eigene Eintragungen.ber den 
Autor und weitere MitwirkendeEva Aschenbrenner ist Bestseller-Autorin und eine aus dem Fernsehen bekannte 
Persnlichkeit. Sie wurde am 2. Februar 1924 in Kochel geboren, wo sie heute noch lebt. Sie interessierte sich schon als 
Kind fr Kruterheilkunde und hatte das Bestreben, anderen Menschen zu helfen. Doch erst anlsslich einer schweren 
Erkrankung ihres Mannes im Jahr 1980 fing sie an, sich ernsthaft mit dieser Thematik zu beschftigen und spter auch 
ihre Erfahrungen mit Heilkrutern und Krankheiten aufzuschreiben. In den letzten 20 Jahren konnte Eva Aschenbrenner 
vielen Kranken mit erstaunlich einfachen Methoden helfen. 


