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Von Ulrike Frot : Essen fr die Seele: 55 Rezepte, wenn die Welt mal wieder ungerecht war  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Essen fr die Seele: 55 Rezepte, wenn die 
Welt mal wieder ungerecht war : 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Da geht 

http://f3db.com/pub/links.php?id=386244497X


es der Seele schon beim Anschauen gut!Von SilbermondseeLiebevoll gestaltetes Kochbuch, das durch seine 
unkomplizierten Rezepte gleich so richtig Lust aufs Kochen und Essen macht! Die praktischen Tipps sind schon bei 
der Vorbereitung hilfreich, so trauen sich nicht nur die Profis an Gerichte, die mit relativ wenig Aufwand groe 
Wirkung erzielen; da kann man sich auch mal trauen, den Chef und die Gemahlin zu bekochen. Durch die flotte, 
schwungvolle Aufmachung darf sich durchaus auch der ambitionierte Jungkoch bzw. die Jungkchin angesprochen 
fhlen! Dieses "Kochbuch mit Herz" sollte jeden modernen Haushalt bereichern.1 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Titel stimmtVon SandimamaHabe diese Buch mehrfach verschenkt, hat jedem gefallen. Rezepte 
gehen schnell und sind mit einfachen und guten Zutaten. Es macht Spa darin zu lesen und es ist insgesamt als auch die 
Rezepte an sich recht bersichtlich gestaltet.

Produktbeschreibung2013 Essen fr die Seele, 55 Rezepte, wenn die Welt mal wieder ungerecht war ... , Deutsch zahlr. 
Ill. 23 cm Mnchen 182 S. [Modernes Antiquariat 640 Hauswirtschaft und Familienleben Themenkochbcher]

KurzbeschreibungKennen Sie das? Morgens den Wecker berhrt, den Bus verpasst, das Meeting vorverlegt, der Chef 
hat miese Laune, natrlich giet es dabei in Strmen und dann abends auch noch Streit mit dem Freund? Dann brauchen 
Sie unbedingt dieses Buch. Ziehen Sie den Telefonstecker und verwhnen Sie sich mit Gebratenen Jakobsmuscheln, 
Rinderfiletspitzen und Kirsch-Clafoutis. Dann sieht die Welt schon wieder besser aus!ber den Autor und weitere 
MitwirkendeUlrike Frot, Jahrgang 1960, ist im Badischen aufgewachsen. Sie ist verheiratet und lebt mit ihrem Mann, 
mit dem sie 11 Jahre lang in Paris lebte, in Mnchen. Sie war in der Marketingleitung fr einen groen Kosmetikkonzern 
fr Sdostasien zustndig, kocht leidenschaftlich gern. Nicht nur in Kochclubs in fr ihre zwei studierenden Kinder. Sie hat 
ein Kinderbuch verffentlicht ('Marie und das verzauberte Gespenst'). 


