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Von Viresha J. Bloemeke : Eswar eine schwere Geburt: Wie schmerzliche Erfahrungen heilen before

purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Es war eine schwere Geburt:
Wie schmerzliche Erfahrungen heilen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Hilfreiches BuchVon Leserin..nach enttuschendem Geburtsverlauf. Sehr gut gefallen hat mir , dass es auch ein Kapitel


http://f3db.com/pub/links.php?id=346634607X

ber die die Geburt begleitenden Menschen gibt. Auch sie mssen manchmal etwas aufarbeiten.22 von 25 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Zu viele Fliegen mit einer Klappe...Von ManuelaDie Autorin geht sehr lange
auf die allgemeine Traumaforschung ein. Seitenlang wird beschrieben, wie sich Traumata bilden, wie sie festgestellt
werden, wie man sie verarbeiten kann. Dabel werden Tipps gegeben wie malen, schreiben usw. Die Tipps beziehen
sich aber nicht darauf, wie man eine Geburt verarbeitet, sondern allgemein.Insgesamt fand ich das Buch sehr
enttuschend. Die Geburt meiner Tochter war fr mich sehr schlimm und ich hatte mir durch das Buch ein paar Tipps
erhofft, wie man das Erlebnis besser verarbeiten kann. Ich dachte mir, eine Hebamme mit so langer Berufserfahrung
beschreibt, wie es anderen Frauen geht, wie andere das Erlebnis verarbeitet haben usw. Aber Fehlanzeige. Das
eigentliche Themawird in dem Buch brigens nur auf wenigen Seiten konkret behandelt.Vielmehr versucht die
Autorin, mehrere Fliegen mit einer Klappe zu schlagen, indem sie nicht nur auf die Frauen eingeht, die eine Geburt
hinter sich haben, sondern auch auf die Mnner und dann auch noch auf das Personal im Kreissaal. Damit ist fr jeden
ein bisschen was dabei, aber fr keinen eine wirkliche Untersttzung.Fr Frauen wie mich, die - medizinisch betrachtet -
kein Traumaim eigentlichen Sinn haben, sondern einfach etwas Hilfe bentigen, um das Erlebte verarbeiten zu knnen,
ist dieses Buch nicht geeignet.40 von 44 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wie traumatische
Erfahrungen verarbeitet werden knnenVon Thorsten WiedauDas eine Geburt nicht immer ein Segen sein kann ist
vielen nicht bekannt, immer heit es nur: Es war doch allesin Ordnung alles OK, oder?'Gerade das Wunder der Geburt
kann sich zu einem absoluten Alptraum aus Hoffnungslosigkeit, Schmerz, Ha und Erniedrigung entwickeln. Also
genau das, was doch keine Frau oder Ehemann sich wnscht, oft kommt es aber anders. Im Buch Es war eine schwere
Geburt" wird genau das geschildert, was niemand sich wnscht und ber was keiner gerne spricht: schwere
Geburten".Als Mann ber ein so sensibles Thema zu schreiben beziehungsweise seine Meinung zu einem so
persnlichen Buch fr Frauen abzugeben ist sicherlich schwer, denn obwohl ich bei der Geburt meines Sohnes dabei
war, war ich dennoch nur Statist und kann gar nicht mitreden. Der Schmerz, die Angst, das Warten und der Horror
sind grenzenlos und vertragen sich gar nicht mit den Schilderungen von Geburten diein 2 Stunden ganz einfach und
ohne Komplikationen ber die Bhne gingen. Unser Geburt dauerte 27 Stunden und am Ende stand es fr unseren Sohn
sehr schlecht, die Herztne wurden immer flacher und sein Puls verlangsamte sich zusehends - doch eine glckliche
Fgung des Schicksals ersparte uns den all zu frhen Abschied.Deshalb entschlo ich mich dieses Buch zu lesen und war
von der ersten Seite an in den Bann geschlagen, denn die Autorin Viresha J. Bloemeke vermochte mit Ihrem
einfhlsamen Texten gerade diese schweren Stunden gut zu schildern und berdies ist sie auch noch Hebamme. Sehr
kompetent und aus langjhriger Erfahrung schildert Sie in Es war eine schwere Geburt" den Leidensweg vieler Frauen
in diesen Stunden und was dies tatschlich fr eine Frau bedeutet. Auch gibt sie Ratschige, wie man diese Erfahrungen
wieder Verarbeiten kann. Das Kapitel fr den Mann kommt leider viel zu kurz, aber welcher Mann spricht schon gerne
ber solche Stunden. Im Buch bekommen auch die Helfer, die so manchesmal selber hilflos sind, gute Ratschige und
Tips.Trauma und Erklrungsmodelle, Angstbewltigung, Heilung und krpertherapeuti sche Behandlungen, sowie

Sel bsthilfemethoden werden ausfhrlich und mit groem Wissen behandelt. Gibt es Geburtstraumata fr Kinder und auch
fr Mnner? Berufstraumata und Traumgeburten bilden den Abschlu.lch kann das Buch allen empfehlen, welche sich
einer solchen Herausforderung (auch bis zum bitteren Ende) entgegen gesehen haben, die einfhlsame Sprache der
Autorin ist Balsam fr die Seele.

KurzbeschreibungJede 7. Geburt wird als traumatisch erlebt. Die Schwangerschaft verlief harmonisch, die Geburt war
gut vorbereitet doch dann kam alles anders ... Dieses Buch hilft den vielen Frauen, die nach einer Geburt enttuscht,
wtend, traurig sind und es schwer haben, ihr Kind anzunehmen oder zuversichtlich ins Familienleben zu starten. Mit
vielen bungen und groem Serviceteil, komplett berarbeitet und aktualisiert.ber den Autor und weitere
MitwirkendeViresha J. Bloemeke, geb. 1951, ist Hebamme mit langjhriger Erfahrung in Wochenbettbegleitung. Die
Heilpraktikerin fr Psychotherapie arbeitet als Krper- und Traumatherapeutin in eigener Praxisin Hamburg.



