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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Beeindruckendes Philosophen-BuchVon Birgit DoerrBuch hat gutes Preis-/Leistungsverhltnis. Entsprich voll meinen 
Erwartungen. Super und leicht zu lesen. Wrde es gerne weiterempfehlen. Ist gut! Klasse!8 von 9 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Dass nichts schwer sei, was man leicht nimmt, und dass nichts des rgers wert ist wenn 
man nicht selbst dem rger Nahrung gibt.Von Yogi Seneca (4.v.Chr.- ca. 65 n.Chr.)Das Buch enthlt fr einen gnstigen 
Preis, fr die 700 Seiten, gut ausgesuchte Texte von dem antiken rmischen Philosophen und Stoiker Seneca:"Von der 
gttlichen Vorsehung"; "Drei Bcher vom Zorn"; "Trostschrift an Marica"; "Vom glcklichen Leben"; "Von der Mue"; 
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"Von der Gemtsruhe"; "Von der Krze des Lebens"; "Trostschrift an Helvia"Sowie Texte aus den Briefen an Lucilius: 
1-10; 12; 13; 15; 16; 20; 21; 24; 26-28; 32; 35; 38; 40; 41; 43-45; 47; 48; 50; 51; 54; 55; 57; 59; 61-63; 65; 68; 70; 71; 
73; 76-78; 81; 82; 84; 86; 87; 89-92; 95; 98; 104-106;108; 111; 115; 119; 120; 122; 123.Das Buch ist ein schner 
Einstieg in seine eher praktische Philosophie. Seine Gedanken und Weisheiten sind zeitlos und knnen uns auch heute 
noch so einige Tipps geben.Seneca schreibt z.B. in den moralischen Briefen an Lucilius im zwanzigster Brief:"Wenn 
du wohlauf bist und dich in deiner sittlichen Bildung soweit gefrdert glaubst, dass du in absehbarer Zeit ganz Herr 
deiner selbst wirst, so freu ich mich. Denn ich darf mir den Ruhm zuschreiben dich deinem hoffnungslos nach einem 
Ausweg suchenden Schwanken enthoben zu haben. Aber worum ich dich auf das Dringendste bitte, ist dies, dass du 
die Probe fr deine Fortschritte nicht durch Rede und Schrift ablegst sondern durch die Festigkeit deines Charakters und 
die Minderung deiner Begierden." S.3932 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Damit habe ich alles 
gesagtVon Norbert FeitscherAlte Geschichte, sehr klug und vernnftig. Es solte in der Schule unterichtet werden 
mindestens so oft wie Mathematik oder Physik.

KurzbeschreibungDer antike rmische Philosoph Seneca war ein freier, unabhngiger Geist. Seine Schriften sind klar 
formuliert und noch dem heutigen Leser unmittelbar verstndlich. Sein humanitr grundiertes Denken kreist um die 
Kunst der Lebensfhrung, die zu Seelenruhe und innerer Freiheit fhrt. Dieser Band dokumentiert Senecas Werk in all 
seinen Facetten. Er umfasst Schriften wie Von der Seelenruhe, Vom glcklichen Leben, Von der Mue, Von der Krze 
des Lebens, ber die Milde, ber den Zorn sowie sein Hauptwerk, die Moralischen Briefe an Lucilius. 


