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Von Shitsuto Masunaga, Wataru Ohashi : Das groe Buch der Heilung durch Shiatsu  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das groe Buch der Heilung durch Shiatsu: 

KurzbeschreibungDieses Grundlagenwerk der beiden bedeutendsten Shiatsu-Therapeuten Japans zeigt, dass Shiatsu 
richtig angewandt ein ganzheitliches Heilsystem ist, das durch die Aktivierung der Selbstheilungskrfte die 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3502674523


Harmonisierung von Krper und Geist frdert. Anhand von 370 Illustrationen wird die praktische Shiatsu-Behandlung fr 
die verschiedensten Krankheitsbilder in allen Einzelheiten demonstriert. Ein spezielles Kapitel ber Selbst-Shiatsu zeigt 
zudem, wie die japanische Heilmassage als wirksames Mittel der Selbsthilfe eingesetzt werden kann. Ein 
unentbehrliches Handbuch fr Anfnger, Fortgeschrittene und Lehrende.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. 
Shitsuto Masunaga (gest. 1981) war Professor fr Psychologie an der Universitt von Tokio und entwickelte eine 
eigenstndige umfassende psycho-physische Theorie, die westliche und stliche Vorstellungen von Krankheit und 
Heilung miteinander verbindet und auch den meditativen Aspekt einer Behandlung bercksichtigt.Dr. Wataru Ohashi, 
ein Schler Masunagas, ging 1970 aus seinem Heimatland Japan in die USA und grndete 1974 in New York das Shiatsu 
Education Center of America (heute Ohashi-Institute), in dem er nach wie vor arbeitet und lehrt. 


