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ProduktbeschreibungDas Gold in der Seele: Die Lehren vom Glck - Ein SPIEGEL-Buch

PressestimmenMathias Schreiber hat ein sehr reichhaltiges Buch geschrieben, das Wissen und Aha-Erlebnisse 
vermittelt () Das Buch zu verpassen, wre schade fr alle, die etwas tiefer schrfen wollen beim Thema Glck. 
(WDR5)Sorgfltig recherchiert, klar gegliedert und (...) leicht verstndlich. (Schsische Zeitung)Ein feines und recht 
anspruchsvolles Buch. (WDR)Erstaunlich ist der berblick ber die Literatur, Mythologie, philosophische Richtungen 
und der reichhaltige Schatz an Zitaten, Anekdoten- Groartig ist der immense berblick des Autors, bestechend der 
Aufbau () spannend die Ausfhrungen ber Glck als Utopie. (Zeitschrift fr Integrative Gestaltpdagogik und 
Seelsorge)Schreibers Unterfangen ist geglckt () eine brauchbare Orientierung und stets originelle Ergebnisse. 
(Salzburger Nachrichten)Sehr persnlich und sympathisch () hilfreiche Anregungen fr eine glcklichere 
Lebensgestaltung. (Evangelisches Bildungswerk)KurzbeschreibungWo bitte gehts zum Glck? - Ein 
kulturgeschichtlicher StreifzugImmerhin 24 Prozent der Deutschen, so eine vom SPIEGEL in Auftrag gegebene 
Umfrage, halten ihr gegenwrtiges Leben fr sehr glcklich. Aber was ist berhaupt Glck? Und ist, wer Glck hat, auch 
glcklich? Ist Glck schicksalhaft? Sinnfragen wie diese werden immer hufiger gestellt, seit die groen 
Gesellschaftsentwrfe verblasst sind. Mathias Schreiber zeigt, welche Antworten Philosophie, Religion und 
Psychologie geben und was wir selbst tun knnen, um diesem Lebensziel ein Stck nher zu kommen.Was ist Glck? Es ist 
die Frage aller Fragen, wenn wir berlegen, was das Leben letztlich gelingen lsst. Und sie treibt fast jeden von uns um. 
Aber eine Antwort darauf ist alles andere als einfach.Mathias Schreiber macht sich auf die Suche nach dem Glck und 
begegnet ber Jahrhunderte und verschiedene Kulturen hinweg einer Vielzahl von Glckssuchern und Glckszeugen: 
Anhand vieler Beispiele aus unserer Zeit erzhlt er von den unterschiedlichen Glckserwartungen, von Glckserfahrungen 
und manchmal trgerischen Glcksverheiungen. Er stellt berlieferte philosophische Lehren und fernstliche Weisheiten 
ebenso vor wie aktuelle esoterische Praktiken zur Lebenskunst. Ergnzt werden die verschiedenen Glckslehren um 
einen persnlichen Ausblick auf mgliches Lebensglck, zu dem auch ein bestimmter Blick auf den Tod gehrt und nicht 
zuletzt die Einsicht: Das Glck muss uns auch einmal berfallen drfen selbst wenn wir nicht wissen, wie uns geschieht. 
Ein philosophisch-kulturgeschichtlicher Blick auf das Glck Gibt einen berblick ber die wichtigsten Glckslehren und 
Glcksbegriffeber den Autor und weitere MitwirkendeMathias Schreiber, geboren 1943 in Berlin, war neun Jahre 
Redakteur im Feuilleton der Frankfurter Allgemeinen Zeitung und 14 Jahre lang Kulturressortleiter beim SPIEGEL. 
Er schreibt regelmig fr SPIEGEL GESCHICHTE. Ein Schwerpunkt seiner Arbeit sind ideengeschichtliche Themen. 
Er verffentlichte auch Bcher ber Lyrik und Architektur. Bei der DVA erschienen Was von uns bleibt (2008), Das Gold 
in der Seele. Die Lehren vom Glck (2009) und zuletzt Die Zehn Gebote (2010). 


