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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Echtes 
Glck bedeutet vollstndig lebendig zu seinVon KBGefhle sind weder positiv noch negativ, sie sind einfach. Es sind 
Energiequalitten und -bewegungen in unserem Inneren, die wir wahrnehmen knnen ohne sie benennen und damit 
bewerten zu mssen. Unsere Konditionierungen verknpfen unsere Gefhle aber mit Geschichten, die uns sagen, etwas 
luft falsch oder richtig, und wir mten entsprechend darauf reagieren. Die Wahrheit ist aber, da kein Geschehen eine 
ihm innewohnende Bedeutung besitzt. Die Wahrheit ist, da das reine Erleben der gesamten Bandbreite unserer Gefhle 
das Erleben echten Glcks ist.Der Autor erklrt in Terminologien wie Wahrheitsvirus, reinem, unverflschten Erleben, 
innerem Raum, Geschichtenraum und Maschine im Kopf die Dynamiken zwischen unserer wahrgenommenen Realitt 
und der Wahrheit unseres Seins, das sich im Erleben selbst verwirklicht und sich jeglicher Bewertung entzieht.Das 
Buch besteht teils aus Informationen, teils aus Anleitungen, die einen in dem Proze hin zu einem dauerhaften Zustand 
echten Glcks untersttzen sollen.Ich finde die Erkenntnis, da wahres Glck die Annahme des Lebens in voller Gnze 
bedeutet, exzellent. Eigentlich wei man sowas, doch wer lt sich bei all den gefahrschwangeren Ideen ber die Realitt 
wirklich darauf ein? Das Leben ist noch mit den besten Konzepten nicht erfabar, es lebt eben, was bedeutet, es 
unterliegt keinen Mechanismen, nicht wirklich. Das Ganze bleibt eine individuelle Erfahrung, und das sich Halten an 
Vorgehensweisen, auch wenn sie noch so gut sind, begrenzt unsere Erfahrung dessen, was es sein knnte. Da der Autor 
einige Jahre Erfahrung damit gesammelt hat, will noch nichts heien, Erfahrungen hat ja jeder und neue Erkenntnisse 
enwickeln sich auch weiter. Ich wrde dazu noch Anne Wilson Schaefs Modell der lebendigen Prozesse empfehlen zum 
Verstndnis der Prozesshaftigkeit des Lebens.2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bin 
begeistert!Von CustomerIch bin begeistert, ich habe das 1. Buch schon gelesen, aber jetzt einige Zeit spter und einigen 
Erkenntnissen spter, kam es dieses Buch jetzt gerade richtig. Und fr mich ist es...Wow Wow Wow...13 von 14 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. genialVon Schmidder autor geht von der annahme aus, dass es letztlich das 
glcksgefhl ist, dem wir auf vielfltige und irrige weise hinterherjagen. auf der suche nach den guten gefhlen wollen wir 
die negativen meiden, verdrngen, transformieren usw., berzeugungen ndern, positiv denken.... doch genau hier, in 
dieser bewertung. liegt die crux. wrden wir unsere gefhle nicht in gut und schlecht einteilen, sondern sie als 
energiebewegung im inneren einfach erleben- losgelst von den geschichten, die unsere mindmachine dazu erfindet- 
wrden sie uns nicht vom glcklich sein abhalten. soweit in aller krze sein statement- er braucht, um diese einfache 
wahrheit nachvollziehbar und erlebbar zu machen, immerhin ein buch. schritt fr schritt erlutert er seine these, 
widerlegt im frage-antwort teil alle mglichen einwnde.dieses unmittelbare erleben ohne urteil ist seine eigene 
entdeckung, wie er meint. seine ansicht und erkenntnis ist in meinen augen genial beschrieben und wahr, doch auf 
dieses "geheimnis" auf der suche nach dem "wahren glck", unserer wahren natur, sind auch schon andere gestoen. dass 
mich sein anmaendes eigenlob (amerikanisch?) doch etwas strt, wrde in scheinfelds augen natrlich nur auf eine 
identifikation mit dem, was mein mind reaktiv ausspuckt, hinweisen- recht hat er! dieses buch krempelt die bliche 
denk- und fhlweise vllig um, man muss sich auf seine erluterung wirklich einlassen und einwnde erst mal lassen - und 
erleben, was er unter der nicht-bewertung von gefhlen (emotionen) meint. ich empfehle dieses radikale buch gerne 
allen, die an wahrheit und von umstnden unabhngigen glck interessiert sind.

KurzbeschreibungHand aufs Herz: Nach Glck, Erfllung und Zufriedenheit suchen wir doch letztlich alle, oder? Ist die 
verborgene Motivation hinter allem, was wir uns wnschen, nicht ein Hochgefhl von Glck, Befriedigung, Freude? 
Gleichzeitig wissen wir, dass dieses Glcksgefhl ein flchtiges ist, von vielerlei Umstnden abhngig, und dass es eine 
Illusion ist, es festhalten zu knnen. Robert Scheinfeld: Ich werde Ihnen helfen, zu erleben, was echtes Glck ist. Ich 
bezeichne das, was Sie in diesem Buch entdecken werden, gerne als Sprengsatz fr Ihr bisheriges Denken. Warum? 
Weil das, was ich Ihnen erzhlen werde, stark von allem abweicht, was Ihnen normalerweise ber Gefhle und Glck 
beigebracht wird. Wenn Sie bereit sind, das Geheimnis von Glck, Zufriedenheit und Erfllung zu erfahren, Ihr 
bisheriges Denkgebude aufsprengen zu lassen, den Zustand echten Glcks zu entdecken und zu erleben, ganz gleich, 
was um Sie herum geschieht dann beginnen Sie Ihre Reise jetzt. Und lassen Sie sich vom Glcksvirus anstecken!ber 
den Autor und weitere MitwirkendeRobert Scheinfeld (USA) war in der Welt des Business ttig, bis er seinem Leben 
eine Wende gab. Sein Buch "Raus aus dem Geld-Spiel!" war ein New-York-Times-Bestseller und mageblicher Ansto 
zu seiner Karriere als Autor, Referent und Coach auf dem Gebiet der persnlichen Entwicklung und 
Bewusstseinserweiterung. Seit mehr als 20 Jahren hat er in ber 190 Lndern Menschen dabei untersttzt, sich von ihren 
Begrenzungen zu befreien und in ihrem Leben Auergewhnliches zu erreichen. 


