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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leicht, 
lustig und mit DenkanstenVon RezessionistinIch habe viel gelacht. Das zu erst! Die Autorin hat viele Sachen 
ausprobiert auf der Suche nach dem Glck. Manchen funktionierte und manches weniger. Ich werd auf jeden Fall lach-
Yoga ausprobieren, denn so wie sie es beschreibt... ein muss! Ich werde dies auch meiner Freundin kaufen.0 von 0 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles Buch mit viel Charme :)Von KundeSehr unterhaltsamer 
Glcks-Ratgeber, bei dem man sich des fteren selbst dabei ertappt, wie man Dinge im Leben bisher angeht und wie man 
sie eigentlich angehen wollte/sollte. Zudem mit einer Prise Witz und viel Charme geschrieben, sodass man mit dem 
Lesen gar nicht mehr aufhren kann...0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das GlcksprojektVon 
KundeKlasse Buch habe es fr mein Urlaub bestellt. Hat sich super gelesen, wie es im Leben nun mal so luft, mit 
Humor und Ironie. Werde ein weiteres Ihrer Bcher bestellen.

ProduktbeschreibungWie Neu!!!; Taschenbuch; Wie Neu!!!; Deutsch

KurzbeschreibungEin Jahr - ein Projekt: Wie wird man der glcklichste Mensch der Welt? Alexandra Reinwarth ist 
eigentlich ganz zufrieden. Sie hat einen guten Job. Einen netten Mann. Gute Freunde. Aber manchmal, wenn sie 
einschlft, fragt sie sich: Bin ich wirklich glcklich? Also wagt sie ein ungewhnliches Experiment. Sie macht ein Jahr 
lang alles, um wirklich glcklich zu werden. Sie besucht einen Glckscoach, unternimmt eine Wallfahrt, fngt mit Sport 
an, singt in der Dusche, kmmert sich um ihre Freunde, kauft sich ein Haustier, entrmpelt ihre Wohnung, probiert 
allerlei Glcksdrogen und fahndet ausgiebig nach dem Sinn des Lebens. Alles, was es ber Glck zu wissen gibt, steht in 
diesem Buch. Der ultimative Glcksratgeber!ber den Autor und weitere MitwirkendeAlexandra Reinwarth ist Autorin 
und hat gerade "Miss Sex" fr den mvg Verlag geschrieben. Sie hat unter anderem fr Ullstein "Arschgeweih" 
geschrieben und verffentlicht im Herbst bei Droemer das erfundene Lexikon "Die groe Brocklaus". Sie lebt in der Nhe 
von Barcelona und ist, seit sie an dem "Glcksprojekt" arbeitet, die wahrscheinlich glcklichste Autorin der Welt. 


