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Von Prof. Hademar Bankhofer : Das Glck, gesund zu bleiben: Die besten Tipps aus dem Fernsehen  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Glck, gesund zu bleiben: 
Die besten Tipps aus dem Fernsehen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Darf in 
keiner Bibliothek fehlen - die beste Investition fr Ihre Gesundheit.Von HappyxIch habe mich ein Leben lang 
erfolgreich um rzte herumgedrckt. Meine Umwege: Eigenverantwortung, Bewegung und Sport, mig essen, fast kein 
Alkohol. Mit diesem wunderbaren Buch scheint es mir noch weiter zu gelingen. Man kennt den Mann mit dem 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3442166624


unverwechselbaren Vornamen vom Fernsehen, ein schneller, gewandter, immer die richtige Antwort parat habender 
lterer, sympathischer Herr. Zu schnell dachte ich immer, eine Spur zu eloquent bis ich dieses Buch gelesen habe.Es ist 
wirklich voll gepackt mit besten Tipps fr Ihre Gesundheit. Gegliedert in zwei Kapitel 1. Die wichtigsten 
Ernhrungstipps fr das Gesundbleiben; 2. Die wichtigsten Naturarzneien fr das Gesundbleiben erfhrt man alles 
Wesentliche fr die autonome, prventive Gesundheitsfrsorge. bersichtlich geschrieben, mit Heraushebungen und 
Erklrungen am Rand des Textes.Dieses Buch lese ich immer wieder, ich habe es bereits ber 40 Mal verschenkt. Die 
Rckmeldungen sind mehr als positiv: einmal vom eigenen Krper und zum anderen von meinen Freunden, Verwandten 
und Bekannten.Ein echter Kauftipp: Dieses Buch mssen Sie haben.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. echt gut...Von MeeriDieses Buch ist eine gute Lektre,kurz und knapp erfahre ich Tipps um gesund zu 
bleiben,Ernhrungshinweise und wie ich ganz gezielt Beschwerden bekmpfen kann.Mein Dank an Prof. Hademar 
Bankhofer.Dieses Buch lohnt sich auf jeden Fall.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Prof. 
Hademar Bankhofer - Das Glck, gesund zu bleibenVon H.-R. KrollDas Buch habe ich pnktlich und unversehrt 
erhalten. Schon viele Tipps fr mein Gesunderhalten konnte ich daraus entnehmen und weiter geben..Danke!

Pressestimmen"Es ist Hademar Bankhofers Strke, Ratschlge aus der Naturmedizin in so leicht verstndlicher und 
sympathischer Form zu bieten, dass sie 'Appetit auf Gesundheit' wecken." (neckermann.de)KurzbeschreibungEs ist 
Hademar Bankhofers Strke, Ratschlge aus der Naturmedizin in so leicht verstndlicher und sympatischer Form zu 
bieten, dass sie Appetit auf Gesundheit wecken. Die von ihm empfohlenen Heilmittel hier im praktischen berblick zum 
Nachlesen und Nachschlagen gibt es, natrlich ohne Rezept und Nebenwirkungen, in der Apotheke und im 
Reformhaus, manche knnen auch selbst zubereitet werden. Klappentext"Es ist Hademar Bankhofers Strke, Ratschlge 
aus der Naturmedizin in so leicht verstndlicher und sympathischer Form zu bieten, dass sie 'Appetit auf Gesundheit' 
wecken."neckermann.de 


