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Von Martin Duda : Das Glck, dasaus den Bchern kommt: Lesekunst als L ebenskunst before purchasingitin
order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Das Glck, das aus den Bchern kommt:
Lesekunst als L ebenskunst:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl13 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lesen
alsHilfefr ein gelingendes und erflites LebenVon Briddilch mag dieses Buch sehr, kenne ich doch aus den eigenen
Erfahrungen vieles von dem, was der Autor mit wunderbaren Worten, gut gegliedert und verstndlich beschreibt.


http://f3db.com/pub/links.php?id=3532623722

Literatur, sei esin Form eines Gedichtes, eines Mrchens oder einer Kurzgeschichte, as eine Art Hilfe zur Selbsthilfe
und als Lebensbegleitung zu begreifen, ist etwas sehr schnes. Oft sind es sogar Aphorismen, Gebete oder nur eine
Textzeile eines guten Buches, diein Krisenzeiten ordnen, trsten und ermutigen oder dem L eben eine neue Richtung
geben. Bcher sind nicht die kleinen Monster, fr die man sie hit und Lesen ist nicht etwas, fr das man ja Zeit haben
muss. Lesen verndert die Wahrnehmung, erleichtert die Bewltigung des eigenen Lebens und den Umgang mit anderen
Menschen.Als Logotherapeut und psychol ogischer Berater erforscht und beschreibt Martin Duda die heilsame
Beziehung zwischen dem Buch und seinem Leser. Sein neues Buch macht Mut, sich der wundervollen Magie der
Worte und der Botschaft von Bildern und Texten zu nhern. Er rt, auf die Hilfe der vielen kleinen Bcher zu vertrauen,
um das Leben zu lesen.

KurzbeschreibungDie Frage, wie Lesen zur Lebenskunst wird, beantwortet das Buch auf tiefgrndige und doch
wunderbar leichte Weise. An vielfltigen Beispielen aus der Weltliteratur wird beschrieben, auf welche Art Lektre uns
hilft, nicht nur die kleinen und groen Krisen unseres Alltags zu bewltigen, sondern auch unseren L ebensgenuss zu
steigern.



