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Von Mark Solms, Oliver Turnbull : Das Gehirn und die innere Welt: Neurowissenschaft und Psychoanalyse 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Gehirn und die 
innere Welt: Neurowissenschaft und Psychoanalyse: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Auch 
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nach bald zehn Jahren noch empfehlenswertVon Fuchs Werner DrDie Wissenschaftsgeschichte wird es wohl spter 
einmal aufarbeiten, warum sich Psychotherapeuten und Neurologen nicht frher fanden. Besitzstandwahrung, 
Gewohnheit und fehlender Leidensdruck werden nur einige der Erklrungen sein. Umso erfreulicher ist es, wenn ein so 
bekannter Professor fr Psychiatrie wie der Sdafrikaner Mark Solms den Brckenschlag versucht. Und das machte er 
schon in Publikationen, die lange vor diesem Buch erschienen sind. "The Brain and the Inner World. An introduction 
to the neuroscience of subjective experience" verfasste Mark Solms mit Oliver Turnbull zusammen im Jahre 2002. 
Nun liegt die vierte Auflage in Deutsch vor, die nach wie vor empfehlenswert ist.Das Vorwort schrieb Oliver Sacks, 
der auf die Bedeutung solcher Bcher hinweist und auch gleich das Wichtigste zusammenfasst. Danach folgt eine 
Einfhrung in die Grundbegriffe, deren Verstndnis unabdingbar ist, wenn man auch die nchsten Kapitel verstehen will. 
Es lohnt sich also, gewisse Passagen eventuell mehrmals zu lesen. Im zweiten Kapitel werden erste Zusammenhnge 
zwischen Geist und Gehirn aufgezeigt, um danach nher auf das Bewusstsein und das Unbewusste einzugehen.Das 
dritte Kapitel widmet sich der Frage, wie Emotionen und Motivationen zusammenhngen. Die berschriften der anderen 
Kapitel lauten: Gedchtnis und Fantasie, Trume und Halluzinationen, Beeinflussung der mentalen Entwicklung durch 
Gene und Umwelt, Worte und Dinge: die linke und die rechte Hirnhlfte, Das Selbst und die Neurobiologie der 
'Redekur' und Die Zukunft und die Neuro-Psychoanalyse.Die beiden Autoren liefern viele Fallbeispiele, mit denen sie 
ihre Thesen und Ausfhrungen veranschaulichen, wobei viele Patienten auch eine Hirnverletzung haben. Bei den 
Emotionen nehmen sie das Modell von Antonio Damasio auf, der mit seinen Bezgen zu Sigmund Freud schon einige 
Brckenpfeiler baute. Im Anmerkungsapparat finden sich nicht nur Hinweise auf verwendete oder weiterfhrende 
Literatur, sondern auch lesenswerte Kommentare. Hinzu kommen ein ausfhrliches Literaturverzeichnis und ein 
ntzliches Register.Mein Fazit: Wer sich aus beruflichen Grnden mit der Psyche und dem menschlichen Gehirn befasst, 
aber bei den neurologischen Kenntnissen im Rckstand ist, wird von der Lektre dieses Buches sicher profitieren. Auch 
weil die beiden Autoren sich nicht davor scheuen, selbstkritische Tne anzuschlagen und ihren Berufskollegen auf 
annehmbare Art ins Gewissen zu reden. Ein Makel hat das Buch: Angaben ber die Biographien und beruflichen 
Werdegnge der beiden Autoren sucht man leider vergebens.11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Komplexer EinblickVon Dominik B.Fr jeden, der mehr ber den Zusammenhang zwischen diesen beiden 
groen Wissenschaften, ist dieses Buch prinzipiell bestens geeignet. Dennoch sind die Ansprche relativ hoch. Im ersten 
Kapitel werden einem smtliche Teile des Gehirns in Fachsprache entgegengeworfen, was man sich bei einmaligem 
Lesen wirklich kaum merken und spter daher auch nicht mehr miteinander verknpfen kann. Dennoch wird immer 
wieder darauf hingewiesen, auf welche Seite man zurck muss, um Informationen zu finden.Insgesamt interessant und 
empfehlenswert ;-)30 von 32 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Interdisziplinres HighlightVon 
HonorWeil ich selbst weder Neurowissenschaftler noch Mediziner bin, war ich einige Zeit auf der Suche nach einem 
Buch, das nicht nur neurologische Grundlagen verstndlich erklrt, sondern das ganze "harte" Wissen zu Hippocampus, 
Frontallappen etc. gleich in einen breiteren Kontext stellt. Und ich wrde sagen: "Das Gehirn und die innere Welt" hlt 
auf ganzer Linie, was es verspricht. Das Buch ist exzellent geschrieben und dreht sich um genau jene Bereiche, die die 
meisten neurowissenschaftlichen Laien interessieren drften. Kurzum: gleichermaen empfehlenswerte wie kurzweilige 
Lektre.

Pressestimmen"Nun wchst zusammen, was zusammengehrt. Eine neue Disziplin verbindet Psychoanalyse und 
Neurowissenschaft - zwei Anstze, die in der Vergangenheit kein gutes Verhltnis pflegten." (Psychologie 
heute)KurzbeschreibungGehirn und Geist wie hngen sie zusammen? Was haben unsere Gefhle und unser Denken mit 
neurobiologischen Prozessen zu tun? Gut verstndlich erklren Mark Solms und Oliver Turnbull, Pioniere der Neuro-
Psychoanalyse, das subtile Zusammenspiel von Gehirn und Psyche. Anschaulich zeigen sie, warum die 
bahnbrechenden Erkenntnisse aus den Neurowissenschaften auch Eingang in die Psychotherapie finden sollten. 


