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Von Lois Blyth : Das Geheimnis des Glcks: Lache - Liebe - Lebe!  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Das Geheimnis des Glcks: Lache - Liebe - Lebe!: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
Glck entrtselnVon Anna UlrichGlck ist ein ewiges Rtsel - je mehr wir ihm nachjagen umso unerreichbarer scheint es. 
Und wenn wir es am wenigsten erwarten, ist es mglich uns ganz pltzlich in einem wunderbaren Gefhl von 
Zugehrigkeit, Aufgehoben sein und Wrme wieder - eben im Glck.Ein wahres Glcksgefhl kann unser ganzes Sein 
erfllen und erleuchten. Das Geheimnis des Glcks zeigt uns einen frhlichen, ungezwungenen Zugang zu mehr Glck. Es 
zeigt, dass es meist die kleinen Dinge sind, die uns glcklich machen und das Vieles, was wir zu unserem Glck 
brauchen bereits da ist - wir mssen es nur entdecken. - So der Klappentext.Das Buch ist wunderschn gestaltet mit 
vielen farbigen Abbildungen und inhaltlich sehr schn aufgebaut.Die Kapitel sind:EinfhrungWas ist GlckDie 
GlcksheilkrfteDie GlcksbarrierenGlcklich leben. Aber wie?Was macht dich glcklich?Die Glckssuchesehr einladend 
und mit schnen Zitaten angereichert geschrieben. Die Anregungen sind absolut top!Es gibt nichts was du tun, 
bekommen oder sein musst, um glcklich zu sein.Wunderschne Erinnerungen! Dieses Buch hat das Potenzial lange, 
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sehr lange auf dem Nachttisch zu liegen und immer wieder in die Hand genommen zu werden.Lois Blyth ist Autorin 
verschiedener Ratgeber, die im englischsprachigen Raum Bestseller wurden. Sie lebt in Dorset und London.Ich 
empfehle das Buch zur Motivation und Besinnung von Herzen.Anna Ulrich1 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. ist ein geschenk! daher habe ich es selber nicht gelesenVon Kundewarum gegt es nicht, wenn ich 
sage das war eingeschenk an meine freundin. ich finde es sehr anmasend einen zu zwingen einen roman zu schreiben, 
ich will kaufen und sonst gar nichts1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Entscheide dich, glcklich 
zu leben, Von Benedictu heit es im Untertitel des Buches. Es ist als Geschenk besonders gut geeignet, denn bei einem 
Buch aus dem Lebenshilfe-Regal, das man verschenkt, wei man ja nie, ob es nicht erst einmal monatelang in der Ecke 
liegen wird. Darum mu man sich bei diesem nicht gro sorgen, denn der Quintessenz seines Inhalts kann sich keiner 
entziehen. Sie ist nmlich tatschlich schon im Untertitel in hervorragender Weise zusammengefat.Weiterhin gefllt sein 
Reichtum an Zitaten und Sentenzen. Viele davon sind durchaus erstklassig. Die Autorin Lois Blyth wei ja, da zum 
Thema Glck schon alles gesagt ist, man kann es hchstens noch einmal neu zusammentragen und mit kleinen 
Graphiken nett arrangieren. Das hat sie ganz gut gemacht.

KurzbeschreibungGlck ist ein ewiges Rtsel: Je mehr wir ihm nachjagen, umso unerreichbarer scheint es. Und wenn 
wir es am wenigsten erwarten, finden wir uns pltzlich in einem wunderbaren Gefhl von Zugehrigkeit und Wrme 
wieder - im Glck eben! Ein wahres Glcksgefhl kann unser ganzes Sein erfllen und erleuchten. Die Geheimnisse des 
Glcks zeigt uns einen frhlichen, ungezwungenen Zugang zu mehr Glck. Es zeigt, dass es meist die kleinen Dinge sind, 
die uns glcklich machen, und dass vieles, was wir zu unserem Glck brauchen bereits da ist - wir mssen es nur 
entdecken.ber den Autor und weitere MitwirkendeLois Blyth ist Autorin verschiedener Ratgeber, die im englischen 
sprachigen Raum Bestseller wurden. Sie lebt in Dorset und London, England. 


