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Von Eva Terhorst : Das erste Trauerjahr  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Das erste Trauerjahr: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Buch fr Trost und HaltVon ChristianaEin sehr gutes Buch um im ersten Jahr die Schmerzen anders ausleben zu knnen 
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!Empfehlenswert fr Familien, welchen den Verlust eines Menschen verkraften zu mssen !0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Nur zu empfehlenVon smaus80Wunderschn geschriebenes Buch mit viel Einfhlvermgen 
und genau der Sichtweise die man leider hst im Trauerfall. Mir sind sofort die Trnen geschossen beim durchlesen.1 
von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr empfehlenswert!Von sand25Ein sehr gutes Buch, das mir 
nach dem Tod meines Vaters eine sehr groe Hilfe war. Ich kann es jedem, der trauert nur empfehlen!!!

KurzbeschreibungStirbt ein geliebter Mensch, trifft dies nahe Hinterbliebene mit unvorstellbarer Wucht. Das erste 
Trauerjahr ist fr sie eine unendlich schmerzhafte Zeit. Die erfahrene Trauerbegleiterin Eva Terhorst hat selbst den 
Verlust und die Trauer ber den Tod zweier ihr nahestehenden Menschen erlebt. Sie wei, was Betroffenen hilft, das 
erste Trauerjahr zu ver- und berstehen. Sie beschreibt, was in dem ersten Jahr auf Trauernde zukommt, was sie 
brauchen, was sie fr sich tun und worauf sie setzen knnen. Mit zahlreichen Tipps, bungen und Audio-Links zu 
gefhrten Imaginationen.ber den Autor und weitere MitwirkendeEva Terhorst war PR-Beraterin, wurde 
Trauerbegleiterin, nachdem sie wieder einen geliebten Menschen verlor. Als sie 15 Jahre alt geworden war, nahm ihre 
Mutter sich das Leben. Als sie Anfang 40 war, starb ihr Lebensgefhrte an Krebs. Sie lebt und arbeitet in Berlin. Mehr 
Informationen unter www.trauerbegleiter.org 


