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Von Dalai Lama : Das Buch der Freiheit: Die Autobiographie des Friedensnobelpreistrgers  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Buch der Freiheit: Die Autobiographie 
des Friedensnobelpreistrgers: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen29 von 29 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
spannend geschriebene BiographieVon Ulrich StorckVon Beginn an konnte ich das Buch nicht mehr aus der Hand 
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legen. Teilweise vergisst man fast, dass es sich um eine Autobiographie handelt; das Buch wrde problemlos als sehr 
spannend geschriebener Roman durchgehen.Der XIV. Dalai Lama schildert in diesem Buch sehr offenen und mit viel 
Humor seine persnliche Lebensgeschichte, die in weiten Teilen zugleich zur Weltgeschichte gehrt. Bei der 
Schilderung der verschiedenen Lebensabschnitte, die mit persnlichen Eindrcken und Einschtzungen angereichert sind, 
bleibt er immer erstaunlich sachlich, offen und vorwurfsfrei. Selten drften sich vergleichbare Persnlichkeiten so offen 
ber ihr Leben, ihre Ansichten und die geschichtlichen/politischen Aspekte ihres Lebens geuert haben.7 von 7 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Tiefe Einblicke in das Leben eines GottknigsVon Kritiker der TimesDieses 
Buch gewhrt tiefe Einblicke in das Leben Seiner Heiligkeit. Es beginnt mit seiner Entdeckung als Reinkarnation des 
XIII. Dalai Lama und berichtet mit vielen Einzelheiten ber sein Leben und seine Ausbildung bis hin zu seiner 
vorzeitigen Inthronisierung. Dabei werden vielleicht die Zustnde in Tibet vor dem Einmarsch der chinesischen 
Volksbefreiungsarmee etwas beschnigt, auf jeden Fall aber unkritisch betrachtet. Auch seine "waaghalsige" Flucht in's 
indische Exil wird ausfhrlich beschrieben, womit nach dem ersten Viertel des Buches auch das interessanteste endet. 
Danach geht es immer wieder um die Grultaten der chinesischen Besatzer und die untragbaren Zustnde die in Tibet 
herrschen. Aber auch Eindrcke von Auslandsreisen, das Leben der vielen tibetischen Flchtlinge und einige interessante 
Bekanntschaften des Dalai Lama werden beschrieben.Alles in Allem eine mitreiende und informative Autobiographie 
die einem den Wert des Friedens und der Freiheit im eigenen Land schtzen lehrt.4 von 4 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. teils enttuscht, teils gefesseltVon MilchbartMein Urteil zu diesem Buch ist sehr zwiespltig. 
Teilweise hat mich die Lektre sehr gefesselt und ich war begeistert, wenn es um die Gefhle und Einstellungen des 
Dalai Lama ging.Dann wurden wiederum viel Namen, Persnlichkeiten und Geschichtsfakten genannt, die mich nicht 
so groartig interessierten und wo ich ein paar Seiten "quer" gelesen habe, weil es mir zu langweilig wurde.Manchmal 
war ich entsetzt, wenn von Armut und Elend die Rede war und wenige Zeilen weiter von der Ausstattung der 
Exilwohnung vom Dalai Lama. Aber er ist nun mal "Seine Heiligkeit" und daher unterscheidet sich sein Umfeld 
natrlich von dem anderer Exiltibeter, doch es war krass dargestellt, nach meinem Empfinden.Die vielen dargestellten 
Ungerechtigkeiten und Grausamkeiten schmerzen beim Lesen. Es ist sicherlich wichtig, dass viele darber informiert 
werden.Im ganzen wirkt die Darstellung oft distanziert, wahrscheinlich auch aus Schutz seiner Persnlichkeit.
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KurzbeschreibungEin dramatisches Schicksal erwartete den kleinen Bauerssohn, der im Alter von zwei Jahren zum 
Gottknig von Tibet bestimmt wurde, zum XIV. Dalai Lama. Als Fnfzehnjriger mute er der Gromacht China die Stirn 
bieten, und seit nunmehr ber dreiig Jahren kpft er im Exil fr die Freiheit seines Volkes. Sein Lebensbericht ist ein 
bewegendes Pldoyer fr Gewaltlosigkeit, Vlkerverstndigung und die spirituelle Offenbarung eines wahrhaft Groen 
unserer Zeit. 


