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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leider 
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nicht zu empfehlen.Von Patrick FrickeBei diesem Buch ist leider das Thema verloren gegangen. Man findet 
Rezepte,die leider nicht unbeding was mit Brlauch zu tun haben und dadurch kommt es einem einfachen Kochbuch 
gleich. Fr Brlauch-Fans ist es nicht zu empfehlen. Auch geschmacklich geben die Rezepte nicht viel her.Schade.2 von 
2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Alles lecker und gesundVon Ein KundeDieses kleine Kochbuch ist 
genau richtig, wenn man den Brlauch in der Kchte integrieren will. Die Rezepte sind leicht nachzukochen , nicht 
abgehoben und es geht in dem Buch auch um die gesundheitlichen Aspekte des Brlauch.Es ist auch fr Vegetarier 
geeignet, da allerhand Anregungen fr fleischlose Speisen gegeben werden.0 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Fr Brlauch-LiebhaberVon Renate BlaesWas man mit Brlauch so alles zaubern kann - in diesem 
Buch steht es.

ProduktbeschreibungDer lange vergessene Brlauch erlebt eine Renaissance. Er ist vielseitig in der Kche einsetzbar, 
bringt neue geschmackliche Erlebnisse und ist sehr gesund.Das Brlauch-Kochbuch bietet ber 70 bodenstndige 
Rezepte, die ganz einfach nachzukochen sind.Wo findet man Brlauch?Wie konserviert man ihn?Wie verwendet man 
ihn in der Kche?Welche gesundheitlichen Wirkungen hat er?Diese und noch mehr Fragen beantwortet das Brlauch-
Kochbuch. Am besten sofort einsteigen, loslegen und "brigen" Erfolg ernten.


